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Monografija Sport i osobe sa invaliditetom autora prof. dr Fadilja
Eminovica je objavljena 2020. godine, a izdavac je Fakultet za specijalnu
edukaciju i rehabilitaciju, Izdavacki centar fakulteta (ICF). Zasnovana na
nau¢no-stru¢nim, normativnim i pravnim podacima, monografija pruza in-
formacije o razvoju i elementima sporta osoba sa invaliditetom i mogu¢no-
stima adaptacije fizitke aktivnosti (str. 9). Recenzenti monografije su prof.
dr Goran Nedovi¢, prof. dr Milivoj Dopsaj i prof. dr Ljubica Konstantinovi¢.
Knjiga ima 444 stranica i prema sadrzaju je podeljena na devet poglavlja,
pored predgovora, uvodnog dela, literature, priloga i indeksa pojmova.

Uvodna razmatranja podsecaju ¢itaoca na kretanje kao uslov za ocu-
vanje zdravlja i normalnog funkcionisanja organizma. Autor navodi da je
uklju¢ivanje u ovaj proces znacajno kako bi se pojedinac rano upoznao sa
benefitima ogranizovanog telesnog vezbanja (str.10). Nedovoljno kreta-
nje smanjuje motoricke funkcije i sposobnosti te negativno uti¢e na razvoj
i zdravlje organizma. Iz ovog proisti¢e potreba za pravilnim vaspitanjem o
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fizi¢koj kulturi i stvaranju navika za aktivno$éu tokom zivota. Adaptacija
sadrzaja nastavnog plana, trenaznih procesa, njihovih metoda i prostora od-
nosi se na sve osobe i primenjuje u skladu sa potrebama razvoja ili prostora
u kome se realizuje (str. 12). Cilj monografije je da pruzi jedinstvenu sliku
o razvoju, elementima sporta osoba sa invaliditetom i ukaze na moguénosti
prilagodavanja uslova fizicke aktivnosti.

Prvo poglavlje je posveleno opisivanju znacaja fizicke aktivnosti.
Najpre su razgrani¢eni pojmovi fizicko vaspitanje i sport kao dva razlicita ali
usko povezana termina (str.15). Prema Evropskoj sportskoj povelji (2001),
sportom se opisuju svi oblici fizicke aktivnosti usmereni na postizanje fizi¢-
ke spremnosti, mentalnog blagostanja, formiranje drustvenih odnosaili po-
stizanje rezultata na takmicenjima (str.16). Posebno ugrozene grupe, prema
izvestaju Svetske zdravstvene organizacije, ¢ine: Zene, starije osobe, osobe
sa invaliditetom, pripadnici nizih socio-ekonomskih kategorija stanovnis-
tva. Deklaracija iz Nice (2000, ¢lan S) isti¢e da sportska aktivnost treba da
bude dostupna svakom ¢oveku i Zeni u saglasnosti sa individualnim aspira-
cijama i moguénostima (str.19).

U drugom poglavlju autor razmatra Razvoj sporta osoba sa invaliditetom.
Najpre daje kratak osvrt na razvoj sporta kroz istoriju isti¢u¢i da se najveci
napredak civilizavije odvijao tokom starog veka (str. 21). Istoriju sporta oso-
ba sa invaliditetom bogate podaci o pozitivnom uticaju terapijske gimnasti-
ke, osnovama nauke, odnosu i stavovima prema osobama sa invaliditetom.
Decembra 1997. godine UNICEF i UNESKO izvestili su da oko 10% svet-
ske populacije ima neki vid invaliditeta, fizi¢kog ili mentalnog (str. 24). Siri
opseg invaliditeta koji obuhvata intelektualna i senzorna osteéenja, defini-
san je Konvencijom o pravima osoba sa invaliditetom (str. 24). Hronologki,
autor opisuje prva saznanja o pozitivnom uticaju terapijske gimnastike koja
datirajuiz 2007. pre nove ere. Napredak razvoja nauke kroz pokret u terapij-
ske svrhe i razvoj medicinske gimnastike evidentiran je publikacijom knjige
Guillaume Benjamin Duchenea ,,Fiziologija pokreta” 1866. godine (str. 25).
Predstavljeni su istorijski vazni zakoni i uredbe Republike Srbije: Prvizakon
o sportu iz 1996. godine, Strategija za unapredenje osoba sa invaliditetom
u Republici Srbiji (,,Sluzbeni glasnik RS”, br. 1/07), Uredba o nacionalnim
priznanjimainagradama za poseban doprinos razvoju i afirmaciji sporta dok
su Uredbom iz 2009. godine prava sportista sa invaliditetom u potpunosti
izjednacena u pogledu dodele nacionalnih priznanja.



Prikaz knjige — Book review 103

Sportske organizacije i takmicenja za osobe sa invaliditetom naziv je tre-
¢eg poglavlja. Na pocetku poglavlja autor isti¢e pravo razlic¢itosti kao jedno
od osnovnih ljudskih prava. Ulaskom u svet sporta, tadasnja terminologija
biva podvrgnuta promeni kako bi osobe sa invaliditetom bile sagledane kao
radno sposobne. Formiraju se sportske organizacije u skladu sa Zakonom
o sportu ,,Sluzbeni glasnik RS” br. 10/2016 (str. 38). Koncizno su opisani
¢lanovi Zakona o sportu kako bi se ukazalo na ciljeve sportskih jedinica, or-
ganizacija i saveza. Formiranje i razvoj velikog broja medjunarodnih sport-
skih organizacija datira od sedamdesetih godina dvadesetog veka. Autor,
potom, opisuje najznacajnije medunarodne sportske organizacije i njihovo
funkcionisanje.

Cetvrto poglavlje nosi naziv Osnove motorickog funkcionisanja. Svako
zivo bice nailazi na zahteve za motori¢kim odgovorima sa ciljem razvoja i
unapredenja prilagodenih obrazaca kojima deluje u okolini. Motoricki ra-
Zvoj moze se posmatrati kao proces promena motorickog ponasanja nastao
kao posledica interakcije bioloskih sistema i socijalne sredine (str. 81). Autor
poglavlje zapocinje opisivanjem osnova pokreta i sistema zaduzenih za nje-
govu realizaciju. Motori¢ke vestine ¢ine deo adaptivnog ponasanja koje
imaju za cilj razvijanje i poboljsanje prilagodenih obrazaca kojima pojedinac
ucestvuje u okolini. Autor daje sazet opis teorija i modela motori¢kog u¢enja
(kompleksnog procesa zasnovanog na uéenju i izvodenju pokreta koje rezul-
tira motori¢kim ponasanjem) (str. 100). Kako bi ¢itaoci dobili kvalitetniju
sliku o motori¢kom funkcionisanju, poglavlje dalje pruza informacije o psi-
homotornom razvoju, motori¢kim vestinama i fazama njihovog formiranja.
Odabir sportskih disciplina i primena kroz motori¢ko funkcionisanje ima
viSestruki zna¢aj na strukturu individue (str. 147). Ovakav zaklju¢ak pred-
stavlja uvod u naredno poglavlje.

Antropomotorika, kojom se autor bavi u petom poglavlju, je pojam koji
oznacava ljudsko kretanje. Efikasnost kretanja individue zavisi, pored sre-
dinskih faktora, od antropomotori¢kih sposobnosti: snage, izdrzljivosti,
pokretljivosti, koordinacije, ravnoteze i preciznosti (str. 149). Uslov za ra-
zvoj motorickih sposobnosti kod osoba sa invaliditetom je inkluzivni pri-
stup (prema Eminovi¢ & sar., 2009). Zaklju¢ci autora ukazuju da optimalno
dozirana, individualna svakodnevna fizi¢cka aktivnost povecava kondiciju i
radnu sposobnost osobe (str. 171).

Sesto poglavlje je usmereno na Sportski trening. Upuéuje da je cilj sva-
kog vezbanja unapredenje funkcionalne, motori¢ke sposobnosti i vestine i
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stvaranje osecaja prijatnosti i dobrog raspolozenja (str. 173). U tekstu koji
sledi, ¢italac pocinje da se detaljnije upoznaje sa sportskim treningom.
Stevanovi¢ (2000, str. 107) pod treningom podrazumeva ,fiziologki proces
prilagodavanja organizma u smislu brzeg snaznijeg i bolje koordinisanog
rada, odnosno vrs$enja fizickih aktivnosti”. Prilikom planiranja u sportu i
kod osoba sa invaliditetom, navodi autor, potrebno je uvaziti interesovanja i
mogucnosti uz primenu velikog broja metoda i tehnika. Koncizno su objas-
njene tri faze sportskog treninga.

Za svaki sport postoji pogodno vreme kada se treba ukljuciti. Pre uklju-
¢ivanja u sport, potrebno je izvrsiti odredena testiranja. Autor najpre raz-
granicava pojmove testiranje i dijagnostika. Zakljucuje da dijagnostickim
postupcima dolazimo do informacija o morfoloskim, funkcionalnim, bio-
hemijskim, biomehani¢kim, motori¢kim, psiho-socijalnim karakteristika-
ma i specifi¢tnim znanjima i sposobnostima koje su neophodne za bavljenje
odredenim sportom (str. 178). Citalac dobija informacije o testiranju, me-
todama merenja i sportskog treninga kao i o principima i metodama koji
se primenjuju tokom navedenog procesa. Osobe koje rade sa sportistima sa
invaliditetom neophodno je da poseduju odredena znanja i vestine iz obla-
sti odredene sportske grane (str. 210). Trener mora biti lider koji ée svojom
pojavom, energijom, posveceno$c¢u, autoritetom bez upotrebe sile da nadah-
njuje i motivise sportistu da zeli brze i vi$e. Na kraju ovog poglavlja autor
pruza ¢itaocima informacije o mehanizmima adaptacije organizma tokom
trenaznog procesa, opterecenju, (pre) trenirano$éu i zamoru.

Autor se odlucio da dalji tekst monografije bude sadrzajno struktuiran
na nacin na koji ¢e biti razmatrana: Kategorizacija sporta i osoba sa invalidi-
tetom, Prilagodena fizi¢ka aktivnost i sport osoba da invaliditetom i Osobe sa
invaliditetom u oblasti sporta.

U sedmom poglavlju predstavljena je Kategorizavija sportova i sportista
sa invaliditetom. Funkcionalni sistem klasifikacije sportista, kori$¢en od
strane Paraolimpijskog komiteta, konstruisan je na osnovu funkcionalnih
kapaciteta pojedinca (str. 219). Prikazana je kategorizacija sportista sa in-
validitetom, funkcionalna klasifikacija invalidnosti i minimalni kriterijumi
za klasifikaciju sportista u odnosu na vrstu invaliditeta. U daljem tekstu
autor navodi informacije o 27 Paraolimpijskih sportova i klasa u skladu sa
propisima Medunarodnog paraolimpijskog komiteta (str. 225). Naglagava
da se pored navedenih sportova i takmicarskih disciplina ne smeju zabora-
viti rekreativni i neparaolimpijski sportovi koji su od izuzetnog znacaja za
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funkcionalni i psiho-socijalni razvoj sposobnosti i vestina osoba sa invalidi-
tetom (str. 306).

Tema osmog poglavlja monografije je Prilagodena fizitka aktivnost i
sport osoba sa invaliditetom. Autor se u uvodnom delu ovog poglavlja bavi
razjasnjavanjem pojma adaptirati. Pravilnim doziranjem doprinosi se una-
predenju procesa motorickog ucenja, razvoju motorickih sposobnosti i ve-
§tina, ja¢anju muskulature i sveukupnom blagostanju pojedinca sa invalidi-
tetom (Eminovi¢ & sar., 2019; str. 32). Razvojem individualnih programa i
aktivnosti i njihovim primenama su najc¢e$ée zadovoljeni individualni ali i
zahtevi sredine (str. 311). Cilj ovog poglavlja je pruzanje informacija i pri-
kaz pojedinih adaptivnih sportova za korisnike invalidskih kolica, osobe
sa cerebralnom paralizom, povredama ki¢mene mozdine, deformitetima
ki¢menog stuba i amputacijama te aktivnosti osoba sa intelektualnim defi-
citima i senzornim oste¢enjima. Na osnovu prethodnih podataka moze se
izvesti zaklju¢ak da aktivnosti mogu biti prilagodene i u skladu sa vrstom
invaliditeta.

Deveto, poslednje poglavlje monografije nosi naziv Osobe sa invalidite-
tom u oblasti sporta. Bez obzira na vrstu i stepen invaliditeta, polozaj svakog
pojedinca moze biti unapreden primenom znanja, vestina, metoda uz posto-
vanje principa i zakonitosti razvoja i sportskog treninga (str. 351). Tabelarno
su navedeni Milenijumski razvojni ciljevi i njihov doprinos sportu (str. 352).
Iz navedenog autor zaklju¢uje da smanjenje stigmatizacije i povecanje sa-
mopouzdanja i samopostovanja dovodi do unapredenja svih domena funk-
cionisanja pojedinca i sposobnosti prilagodavanja (str. 353). U sadrzaju
koji sledi ¢itaoci mogu stedi vise znanja kako o znacaju fizicke aktivnosti
za osobe sa invaliditetom tako i o socijalno-psiholoskoj dimenziji sporta i
sportista osoba sa invaliditetom. Benefiti koje pojedinac moze ostvariti kroz
sport uklju¢uju razvoj empatije, tolerancije, drustvenih vestina, sposobno-
sti za funkcionisanje u grupnom okruzenju, pobolj$anje fokusa kontrole,
identiteta u zajednici i koherentnosti (prema Eminovi¢ & sar., 2011). Dalji
tekst autor posvecuje inkluzivnom sportskom okruzenju i pristupa¢noscéu
sportskih okruzenja. Staobuhvata pristupa¢nost sportskih objekata? Koje
su moguce mere prilagodavanja? Kojim na¢inima dizajniranja mozemo
posti¢i postovanje razli¢itosti? Kako unaprediti polozaj sportista sa invali-
ditetom? Na ova pitanja autor daje odgovor u poslednjem sadrzajnom delu
monografije.
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Napisana akademskim stilom, monografija moze biti od koristi sva-
kom ¢itaocu koji Zeli da stekne ili prosiri znanje o sportu, fizickoj aktivnosti
i njenim prilagodavanjima. Autor ispoljava originalnost i sistemati¢nost u
stilu nau¢nog pisanja. Kompozicija monografije odgovara temi i sadrzaju.
Tematski sadrzaj je jasno definisan, sistematizovan i prouc¢en pruzajuci ¢ita-
ocima brojne informacije u okviru tema i podtema. Detaljno opisuje sporto-
ve u specijalnoj edukaciji i rehabilitaciji, korak po korak, od izbora tema do
njihovog objasnjenja.

Polazec¢i od velikog broja stru¢nih i nau¢nih radova autor monografi-
je potvrduje svoje postulate i donosi zaklju¢ke. Tumacdenja od strane au-
tora prevazilaze jednostrano usmeravanje te multidisciplinarno pristupa
obradi. Svojom sadrzinom, navodenjem i tumacenjima monografija Sport
i osobe sa invaliditetom daje znacajan doprinos nauci. Poseban kvalitet mo-
nografije ogleda se u sveobuhvatnosti prezentovane materije, savremenom
kori$¢enju literature, prikazivanju evolutivnog razvoja terminologije sa po-
laznih stanovista iz oblasti fiziologije, fizicke kulture i specijalne edukacije i
rehabilitacije.
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