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Availability and utilisation of digital information
resources for students with §pecia[ needs in
university [ibraries: A case stuc[y of the Federal
University of Tecﬁnofogy, Owerri

Samuel Olufemi ADENIYI, Elizabeth Similoluwa AREMU”
University of Lagos — Department of Educational Foundations, Nigeria

Students with special needs in Nigerian universities often face barriers in
accessing digital information resources, limiting their academic inclusion
and success. This study investigated the availability and utilisation of
digital information resources among students with special needs at the
Federal University of Technology, Owerri. A descriptive survey design was
adopted, and a purposive sampling technique was used to select 40 students
with special needs, drawn across 7 schools (faculties) and 21 departments.
Data were collected using a structured questionnaire and analysed using
descriptive and inferential statistics. Findings revealed that only 32.5%
of students had access to digital resources, and just 10% reported regular
usage. Descriptive data indicated widespread unavailability of assistive
tools, inadequate staff support, physical accessibility challenges, and poor
digital literacy. Chi-square analysis showed no significant relationship
between availability and utilisation (x*(4) = 2.89, p = .09), supporting the
Sirst null hypothesis. However, there were significant differences in utilisation
across disability categories (x*(4) = 11.76, p = .02) and significant effects
of accessibility challenges on usage (x*(3) = 13.32, p = .01), leading to
the rejection of the second and third null hypotheses. The study concludes
that digital equity remains unmet for students with special needs and
recommends the implementation of inclusive infrastructure, staff training,
and targeted digital literacy programs. The findings underscore the urgent

Elizabeth Similoluwa Aremu, earemu@unilag.edu..ng
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need for systemic improvements in university libraries to support inclusive
education and uphold the principles of special education.

Key words: accessibility, digital literacy, inclusive education,
special education

Introduction

University libraries are central to the academic enterprise of higher
education institutions. They serve as repositories of knowledge, providing
access to awealth of print and digital resources that are essential for research,
teaching, and learning. The core mission of university libraries includes the
acquisition, organisation, preservation, and dissemination of resources to
support the educational goals of their institutions. With the rapid global
adoption of digital technologies, universitylibraries have increasingly moved
towards digitisation, transforming the nature of resource accessibility and
delivery. In this digital age, the capacity to access and utilise information
has become more available for many users, including those who might have
traditionally been marginalised. However, this ideal is not fully realised for
all learners, particularly students with special needs, who often encounter
persistent barriers to accessing both physical and digital library services.

Students with special needs which is defined broadly to include
individuals with physical, sensory, intellectual, behavioural, and learning
differences form a unique segment of the university population. They
often face complex and multifaceted challenges in navigating the academic
environment. These challenges may stem from the structural design of
educational facilities, the limited availability of tailored learning resources,
and inadequate staff support, all of which contribute to their marginalisation
(Gin et al,, 2022). While higher education institutions are increasingly
embracing inclusive education, the effectiveness of these efforts’ hinges on
the extent to which essential academic support services, such as university
libraries, are equipped to cater to students with diverse needs (Gin et al.,
2022).

Traditionally, university libraries have been designed with able-bodied
users in mind. Students without disabilities can readily access library
buildings, browse physical collections, use library equipment, and engage
in independent research without requiring additional assistance. However,
for students with disabilities, such activities may pose significant obstacles
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(Goroba et al., 2023). For instance, visually impaired students may find it
difficult to navigate print-heavy collections without assistive technologies
such as screen readers, while those with physical impairments may be
unable to access buildings that lack ramps or elevators. Similarly, students
with learning disabilities may require customised information delivery
formats, such as audio books or simplified texts, to fully comprehend
academic content. These limitations have fuelled global discourse on the
need to make university libraries more inclusive and accessible through
digital transformation.

Digital information resources, which include e-books, online journals,
databases, multimedia content, and assistive technologies hold great promise
for enhancing the learning experiences of students with special needs. When
properly designed and implemented, digital resources can significantly
reduce or eliminate the physical, sensory, and cognitive barriers that often
impede access to information. For example, screen magnification software,
text-to-speech applications, Braille display systems, and audio books have
proven instrumental in enabling students with visually impairments engage
in academic activities independently. Similarly, captioned videos and
speech-to-text tools support students with hearing impairments and those
with learning disabilities. Importantly, while digital resources benefit all
students, their significance is even more profound for students with special
needs, for whom these resources can serve as a lifeline to educational
inclusion and equity.

Despite the increasing global focus on digitisation and inclusive
education, theavailabilityand utilisation of digital resources for students with
special needs vary significantly across regions and institutions (Ferndndez-
Batanero et al., 2022). In high-income countries, many universities have
established comprehensive digital infrastructures and inclusive policies that
actively promote the participation of students with disabilities. In contrast,
many institutions in low- and middle-income countries, including Nigeria,
are still grappling with the implementation of inclusive digital strategies
(Eze et al.,, 2024). Findings from preliminary observations reveal that while
some universities in Nigeria, particularly those in the southwest such as the
University of Lagos and the University of Ibadan, have made commendable
strides in providing digital resources for students with special needs, the
level of access and utilisation in other regions, particularly the southeast,
remains underexplored (Odunlade, 2009).
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Within the Nigerian context, the quest for inclusive education is
enshrined in various national policies and frameworks, including the
National Policy on Education and the Discrimination Against Persons
with Disabilities (Prohibition) Act of 2018. These frameworks advocate
for the full inclusion of persons with disabilities in all facets of national life,
including education. However, policy declarations often fail to translate
into tangible outcomes, especially in the absence of systematic monitoring,
resource allocation, and capacity building (Etieyibo & Odirin Omiegbe,
2017). In university libraries, this policy-practice gap is evident in the
scarcity of assistive technologies, limited staff training, poor digital literacy
among students, and inadequate awareness about the information needs of
students with special needs.

Despite the growing emphasis on digital learning, several studies
have highlighted significant gaps in the availability and utilisation of
assistive digital technologies for students with special needs in Nigerian
universities. Abdullahi & Abubakar (2022) reported that only a few
university libraries are equipped with such tools, and even fewer are actively
used due to obsolescence, lack of staft support, and inadequate training.
Ozor et al. (2024) further noted that low utilisation often stems from poor
awareness and limited digital competence among students. Similarly,
Olibie et al. (2010) found that existing digital policies are rarely inclusive,
a trend reflected globally where inclusion is often neglected, particularly in
developing contexts (World Bank, 2025).

In response to these concerns, this study investigates the availability
and utilisation of digital information resources for students with special
needs at FUTO. FUTO was purposively selected due to its role as a leading
federal university in the southeast, with a strong emphasis on science
and technology. While many studies have focused on universities in the
southwest or Abuja, institutions in the southeast remain under-researched,
creating a gap in geographically representative data.

Although FUTO reportedly has an e-library and digital tools
(Onyeneke, 2019), the accessibility and usability of these resources for
students with special needs remain unclear. This study explores not only the
extent of availability and usage but also the specific barriers students face
and how these vary across disability types. By examining the link between
availability, accessibility, and utilisation, the study offers context-specific
insights to support inclusive digital education at FUTO and beyond.
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Literature Review

Inclusive education has become a core objective of global educational
reform, underscoring the importance of ensuring that all learners, including
those with special needs, can access quality learning resources. One critical
component of inclusive education in the 21st century is access to digital
information resources. These resources include digital libraries, screen
readers, audio books, captioned videos, adaptive software, and other assistive
technologies designed to support diverse learning needs (UNESCO, 2020).
However, the effectiveness of these tools’ hinges not only on their availability
but also on their accessibility and the extent to which students can use them
independently and meaningfully.

Digital information resources are crucial for students with disabilities
as they can help level the academic playing field. For instance, students with
visual impairments rely heavily on-screen readers and audio formats, while
students with hearing impairments benefit from captioned or sign language-
interpreted videos. Similarly, students with physical disabilities often require
specialised input devices to navigate digital environments (Rizk & Hillier,
2022). Despite the importance of these tools, many institutions especially
in low and middle-income countries like Nigeria struggle with integrating
them into mainstream academic support systems. The unavailability or
underutilisation of digital resources in such contexts raises questions about
the commitment to inclusive education and the digital divide affecting
students with special needs (Ozor et al., 2024).

Furthermore,conceptssuchasdigitalliteracyandinclusiveinfrastructure
are central to understanding the utilisation of digital information resources.
Digital literacy goes beyond basic computer use; it encompasses the ability
to navigate digital environments, locate credible academic information, and
use assistive tools effectively (Ferndndez-Batanero etal., 2022). For students
with disabilities, digital literacy must also include the ability to manipulate
or customise technology to suit individual needs and this is a skill often
neglected in mainstream education and training.

This study is anchored on the Social Model of Disability. The Social
Model of Disability posits that disability is not merely a medical condition
but a product of social and environmental barriers that limit an individual’s
participation in society (Malou, 2024). Applied to this study, the model
suggests that students with special needs are notinherently disadvantaged in
accessing digital resources; rather, it is the lack of accessible infrastructure,
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inclusive policies, and trained personnel that create the barriers (Malou,
2024).In thisview,improvingavailabilityand usability of digital information
resources becomes a question of removing systemic and institutional
barriers rather than focusing solely on the individual’s impairment.

Several empirical studies have documented the challenges and prospects
of using digital resources among students with special needs. For instance,
Abdullahi and Abubakar (2022) found that only a small fraction of Nigerian
university libraries is equipped with assistive technologies, and even fewer
are actively used by students. The authors noted that many of the available
tools were either obsolete or inaccessible due to lack of staff support and
inadequate user training. Similary (Ozor et al., 2024) revealed that even in
institutions where digital resources were present, utilisation remained low
because students lacked awareness and the digital competence needed to
navigate them independently.

A study by Olibie et al. (2010) on digitisation in South-Eastern Nigerian
universities found that while digital policies existed on paper, they were
rarely implemented with students with special needs in mind. This finding
aligns with global reports that institutional priorities often neglect inclusion,

especially in developing countries where funding and awareness are limited
(World Bank, 2025).

Summarily, the reviewed literature revealed that while digital resources
holdsignificant potential for enhancinglearningamongstudents with special
needs, their impact in many universities remain limited by infrastructural
gaps, lack of awareness, inadequate training, and poor implementation of
inclusive policies.

Methodology

This study adopted a descriptive survey design to investigate the
availability and utilisation of digital information resources for students
with special needs at the Federal University of Technology, Owerri
(FUTO), Imo State, Nigeria. A purposive sampling technique was used to
select a total of 40 students with special needs (comprising students with
visual, hearing, physical and multiple impairments) across seven schools
(Engineering and Engineering Technology, Environmental Science, Basic
Medical Sciences, Biological Sciences, Physical Sciences, Computing and
Information Technology, Management Technology) in the university.
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A self-constructed questionnaire (Digital Inclusion and Accessibility
for Special Needs Students Questionnaire (DIASQ)) which covered
demographic information, availability and use of digital resources, and
challenges experienced was used for data collection. The instruments were
subjected to expert review to ensure face and content validity and pilot
study conducted at the University of Lagos produced a Cronbach’s Alpha
reliability coeflicient of 0.82, indicating a high level of internal consistency.

Ethical procedures were strictly followed, including informed consent
and confidentiality. Data were collected physically on campus, with
provisions made to assist students who required support in completing the
questionnaire due to their impairments. The data collected were analysed
using descriptive statistics (frequencies and percentages) and inferential
statistics, specifically the Chi-square test, to evaluate the significance of
relationships and differences in digital resource usage. All hypotheses were
tested at a 0.0S level of significance.

Results
Table 1
Demographic information (N = 40)
Variable Category Frequency (f) Percentage (%)
Gender Male 23 57.5%
Female 17 42.5%
Age Range 18-22 years S 12.5%
23-27 years 26 65%
Above 27 years 9 22.5%
Type of Disability Visual Impairment 18 45%
Physical Disability 11 27.5%
Hearing Impairment 3 7.5%
Multiple Disabilities 8 20%
Level of Study 100 Level (Year 1) 4 10%
200 Level (Year2) S 12.5%
300 Level (Year 3) 9 22.5%
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Variable Category Frequency (f) Percentage (%)
400 Level (Year 4) 11 27.5%
500 Level (Year 5) 6 15%
Postgraduate S 12.5%

Table 1 reveals that out of 40 participants, 57.5% were male and 42.5%
female. The majority (65%) were aged 23-27 years, with only 12.5%
between 18-22 years. Students with visual impairments represented the
largest disability category (35%), followed by physical disabilities (27.5%).
Most were in 400-level (27.5%) and 300-level (22.5%), while 12.5% were
postgraduate students.

Table 2

Availability and utilisation of digital information resources

Frequenc Percentage
Item Response (t f) Y (%) 8
Availability of digital resources Available 13 32.5
Not Available 27 67.5
Frequency of utilisation Regularly 4 10.0
Occasionally S 12.5
Rarely/Never 31 77.5

Table 2 shows that only 32.5% of students reported the availability
of digital information resources, while 77.5% rarely or never used them,
reflectinglimited access and possibly other systemic barriers. These findings
align with Abosi and Koay (2021) and Abdullahi and Abubakar (2022),
who observed that assistive digital technologies remain largely unavailable
in Nigerian educational institutions. The low utilisation rate, even among
those with some access, supports the position of Ozor et al. (2024) that mere
presence of digital tools does not translate into meaningful use, especially
when students lack the digital competence or support to engage with them
independently. Additionally, regular utilisation by a small subset suggests
that even minimal access can support engagement when motivation or need

is high (Oni & Bello, 2020).
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Table 3

Available digital information resources for students with special needs

Item Impairment Disability Impairment Disabilities

Visual Physical  Hearing Multiple

(n=18) (n=11) (n=3) (n=8)

Total Total Not
Available Available

Screen readers

(JAWS, NVDA) 6 1 0 1 32
Audiobooks and text- 4 ] 0 ] 34
to-speech software

Acce_smble e-books 3 ] 0 ] 35
and journals

Video with

captioning/sign 0 0 1 2 37
language

Specialised input

devices (adaptive 1 1 0 0 38
keyboards/mice)

Bral.lle embo.ssers and 3 0 0 1 36
tactile materials

ICT. s?pport staff 3 1 0 5 34
(a551st1ve tech experts)

Customised

accessibility software/ 2 1 0 0 37

platforms

Table 3 show that screen readers, audiobooks, and braille materials were
more accessible to students with visual impairments, while students with
hearing impairments had limited access only to captioned video content.
Students with physical and multiple disabilities reported minimal access to
specialised input devices and customised software. These findings reflect
Rizk and Hillier’s (2022) argument that assistive technologies are often
not equitably distributed or matched to the diverse needs of different
disability categories. Moreover, the limited availability of captioned or sign-
interpreted content aligns with UNESCO’s (2020) assertion that many
digital learning tools still neglect accessibility standards for students with
hearing impairments. The study thus confirms that access is both disability-
specific and heavily skewed in favour of students with certain impairments.
Generally, access was very limited across all categories, with most items
unavailable to over 80% of the respondents.
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Table 4
Barriers to digital resource utilisation
' Vlfual P.hys1.c.al Hea.rlng I'VIult.ll')l'e Total Total
Barrier Impairment Disability Impairment Disabilities Yes (f) No (f)
(n=18) (n=11) (n=3) (n=8)
Yes No Yes No Yes No Yes No
Inadequate
Assistive Tools 16 2 9 2 3 0 S 3 33 7
Poor Digital 13 5 6 5 2 1 8 0o 20 11
Literacy
Limited Staff 15 3 8 3 2 1 6 2 31 9
Support
Physical
Accessibility 10 8 10 1 1 2 7 1 28 12
Issues
Unreliable Power 14 4 g 3 5 1 - 1 31 9
Supply
High Cost of 15 3 9 2 2 1 6 2 32 8
Devices/Internet
Lack of
Awareness of 10 8 6 ) 2 1 ) 3 23 17
Available Tools

Table 4 highlights that across the sampled special need groups, the
most reported barriers were inadequate assistive tools (82.5%), poor digital
literacy (72.5%), limited staff support (77.5%), and high cost of digital
devices/internet (80%). These challenges reinforce findings by Ferndndez-
Batanero et al. (2022), who argued that effective use of digital tools requires
digitalliteracyskills thatare oftenlackingamongstudents with special needs.
The Social Model of Disability also supports this result, suggesting that the
barriers are not the impairments but the lack of enabling environments,
such as trained personnel and inclusive infrastructure (Malou, 2024).
Students with physical disabilities reported the highest physical accessibility
issues, which further confirms that institutional structures and physical
environments are still not fully inclusive, even in technologically oriented
institutions like FUTO.
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Tésting the ﬁy}ootﬁeses

Hy;: There is no significant relationship between availability and utilisation
of digital information resources by students with special needs at the Federal
University of Technology, Owerri.

Table §

Chi-square test of impact of availability on utilisation

Test ¥ df p-value Decision
Availability x Utilisation 2.89 4 .09 Not Significant

Table 5 reveals that no significant impact was found between availability
and utilisation of digital resources (x* = 2.89, df = 4, p = .09). Thus, the
null hypothesis was not rejected. The lack of significant impact suggests
that having resources available is not enough to guarantee their use. As
Ogunbodedeetal. (2023) noted, utilisation depends on multiple factors, such
as usability, relevance, individual competence, and institutional support.
This aligns with the broader conclusion in the literature that availability is
only the first step, and that accessibility, awareness, and training are critical
for full utilisation.

H,,: There is no significant impact of disability type on the utilisation of digital
information resources by students with special needs at the Federal University of
Technology, Owerri.

Table 6

Chi-square test of impact of disability type on utilisation

Test x* df p-value Decision
Disability Type x -
Resource Utilisation 1176 4 02 Significant

Table 6 shows that there is a significant impact of disability type on
resource utilisation (x> = 11.76, df = 4, p = .02), leading to the rejection of
the null hypothesis. This finding supports the argument by Vincent et al.
(2024) that different disabilities require different forms of technological
support. For example, students with visual impairments benefit from screen
readers and braille tools, while those with physical disabilities may rely on
adaptive hardware. The significant impact found in this study affirms that a
one-size-fits-all approach to assistive technology is ineffective. Institutions
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must tailor resources to the specific needs of different categories of students
with disabilities.

Hy;: There is no significant impact of accessibility challenges on the utilisation of
the utilisation of digital information resources by students with special needs at
the Federal University of Technology, Owerri.

Table 7

Chi-square Test of impact of Accessibility Challenges on Utilisation

Test X df p-value Decision
Accessibility Challenges x L
Utilisation 13.32 3 .01 Significant

Table 7 shows that accessibility challenges significantly affected
utilisation (x> = 13.32, df = 3, p = .01), resulting in the rejection of the
null hypothesis. This result further supports Ozor et al. (2024), who
emphasised that barriers such as inadequate tools, digital illiteracy, and poor
infrastructure continue to deter students from fully engaging with digital
platforms. The findings confirm the need for institution-wide interventions
that go beyond simply providing devices or software and instead focus on
creating holistic inclusive environments, from physical spaces to policy
frameworks and staff readiness.

Conclusion

Summary

This study explored the availability, access and utilisation of digital
information resources for students with special needs at the Federal
University of Technology, Owerri. A significant gap between the availability
of digital tools and their actual use by students with disabilities. While
the institution has made some provisions for digital access, several factors
continue to hinder effective utilisation. These include mismatch between
available technologies and students’ specific needs, lack of awareness,
inadequate digital literacy skills, infrastructural barriers, and insufficient
staff support.

The findings suggest that the challenge is not simply the absence of
technology but the broader issue of systemic inaccessibility. The study
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reinforces the Social Model of Disability by showing that institutional
structures and environments, rather than impairments themselves, are the
primary obstacles to full participation in digital learning. Addressing these
barriers requires targeted institutional reforms and inclusive practices that
prioritise accessibility, training, and user-centred design.

Recommendations

1. Improved Infrastructure and Resource Provision: The university
should prioritise the procurement of diverse assistive digital tools
(e.g., Braille devices, screen magnifiers, adaptive hardware) based
on students’ disability types.

2. Trainingand Capacity Building: Regular digital literacy training for
students with special needs and ongoing professional development
for staft on inclusive ICT practices should be institutionalised.

3. Establishment of Disability Support Units: Every faculty or library
should have a designated inclusion officer or ICT staff trained in
assistive technologies to guide students in accessing resources.

4. Policy Development and Implementation: The university
management and relevant agencies such as the National Universities
Commission (NUC) should develop policies mandating accessible
digital environments across all institutions.

S. Monitoring and Evaluation Framework: A periodic review
mechanism should be instituted to assess the availability,
accessibility, and utilisation of digital resources by students with
special needs.

Limitations

This study faced some limitations. First, accessing students with special
needs was challenging due to the absence of a centralised database, resulting
in reliance on referrals and personal networks. Some participants were
hesitant to disclose their disabilities or experiences, affecting the depth of
responses. Limited time and funding also constrained the scope of data
collection.
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Suggestions for Further Studies

Future studies should consider carrying out this study in both public
and private universities across different geopolitical zones in Nigeria. This
would allow for comparative analysis and provide a more comprehensive
understanding of the state of digital inclusivity in higher education.
Additionally, longitudinal studies could be conducted to assess how
improvements in digital infrastructure and policy affect the academic
performance of students with special needs over time.

‘Jm})[ications for Specia[ Needs Practitioners

The findings of this study carry important implications for special needs
practitioners. They underscore the need for practitioners to adopt a more
proactive role in ensuring that digital resources are both accessible and
effectively utilised by students with disabilities. This involves advocating for
disability-specific assistive technologies, promoting digital literacy training,
and collaborating with university libraries and ICT units to customise and
maintain inclusive tools. Practitioners must also support the creation of
accessible environments and push for institutional policies that prioritise
inclusive education. Continuous monitoring, feedback, and emotional
support are essential to empower students and encourage sustained use of
digital resources. Ultimately, special needs practitioners are key drivers in
bridging the gap between the availability of digital tools and their meaningful
application in the academic lives of students with special needs.
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DOSTUPNOST | KORISCENJE DIGITALNIH INFORMACIONIH RESURSA
ZA STUDENTE SA POSEBNIM POTREBAMA U UNIVERZITETSKIM
BIBLIOTEKAMA: STUDIJA SLUCAJA FEDERALNOG UNIVERZITETA
TEHNOLOGIJE U OVERIJU

Samuel Olufemi ADENIYI, Elizabeth Similoluwa AREMU
Univerzitet u Lagosu — Odeljenje za obrazovne osnove, Nigerija

Sazetak

Studenti sa posebnim potrebama na nigerijskim univerzitetima cesto se
suocavaju sa preprekama u pristupu digitalnim informacionim resursima, §to
ogranic¢ava njihovu akademsku ukljucenost i uspeh. Ova studija je ispitivala
dostupnost i kori$¢enje digitalnih informacionih resursa medu studentima
sa posebnim potrebama na Federalnom univerzitetu tehnologije u Overiju.
Primenjen je deskriptivniistrazivacki dizajn, a ciljanim uzorkovanjem izabrano
je 40 studenata sa posebnim potrebama, rasporedenih u sedam fakulteta i 21
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departman. Podaci su prikupljeni pomo¢u strukturiranog upitnika i analizirani
deskriptivnom i inferencijalnom statistikom.

Nalazi pokazuju da je samo 32,5% studenata imalo pristup digitalnim
resursima, a svega 10% je prijavilo redovnu upotrebu. Deskriptivni podaci
ukazali su na $iroko rasprostranjenu nedostupnost asistivnih alata, nedovoljnu
podrsku osoblja, fizicke barijere u pristupa¢nosti i slab digitalni nivo
pismenosti. Analiza hi-kvadrat testom nije pokazala znac¢ajnu povezanost
izmedu dostupnosti i korid¢enja (x*(4) = 2.89, p = .09), ¢ime je podrzana
prva nulta hipoteza. Medutim, utvrdene su znacajne razlike u kori$¢enju u
zavisnosti od kategorije invaliditeta (x*(4) = 11.76, p = .02) i znacajni efekti
problema pristupa¢nosti na kori$éenje (x*(3) = 13.32, p = .01), sto je dovelo do
odbacivanja druge i tre¢e nulte hipoteze.

Studija zakljucuje da digitalna jednakost i dalje nije ostvarena za studente
sa posebnim potrebama i preporucuje unapredenje inkluzivne infrastrukture,
obuku osobljai ciljane programe digitalne pismenosti. Nalazi naglasavaju hitnu
potrebu za sistemskim pobolj$anjima u univerzitetskim bibliotekama kako bi
se podrzalo inkluzivno obrazovanje i o¢uvali principi specijalnog obrazovanja.

Klju¢ne reci: pristupac¢nost, digitalna pismenost, inkluzivno obrazovanje,
specijalno obrazovanje
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'Osnovna $kola ,Sava Jovanovié Sirogojno”, Zemun, Srbija
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Imajuciuvidu znaéaj sprovodenja stimulativnih intervencija zasnovanih na
dokazima u svakodnevnom radu sa decom s poremecéajem iz spektra autiz-
ma, OS ,Sava Jovanovié Sirogojno” iz Zemuna realizuje ciljeve postavljene
u okviru Erazmus+ programa akreditacije koji se odnose na usavrsavanje
znanja defektologa o navedenim intervencijama. Cilj ovog rada jeste da po-
nudi kratki prikaz intervencija zasnovanih na dokazima koje su planirane
da budu favorizovane tokom realizacije programa Erazmus+ akreditacije
u Skoli. Za realizaciju cilja ovog rada pretrazene baze podataka ukljuci-
vale su CINAHL, ERIC, Medline i APA PsycINFO. U radu su pojasnjene
glavne crte vodecih principa efikasnih intervencija. Na prvom mestu je rana
intervencija, zatim intervencije koje se sprovode u cilju ublazavanja komuni-
kacijskih, bihevioralnih i socijalnih teskoca, a potom intervencije u domenu
obrazovanja i izmenjenog senzornog unosa.

Kljucéne redi: intervencije zasnovane na dokazima, autizam,
Erazmus+

*

Rad je nastao kao rezultat istrazivanja na projektu (broj ugovora 451-03-137/2025-
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Uvod

Poremedaj iz spektra autizma (PSA) je neurorazvojni poremecaj defi-
nisan socijalnim i komunikacijskim deficitima, kao i ograni¢enim i ponav-
ljaju¢im ponasanjem. Obi¢no se moze otkriti u ranom detinjstvu i nastavlja
se u odraslom dobu (Puri¢-Zdravkovi¢, 2024). Poslednjih godina doslo je
do znacajnog povecanja broja dece sa dijagnozom PSA, sa trenutnom pre-
valencom prijavljenom na jedan od 36 na osnovu podataka Mreze za prace-
nje autizma i razvojnih poremecaja i to medu decom uzrasta od osam godi-
na u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama (Maenner et al., 2023). Imajuéi u
vidu integrativne komunikacijske deficite ove klinicke slike, procenjeno je
da 25% do 30% dece sa PSA ostaje minimalno verbalno u odraslom dobu
(Brignell et al., 2018; Posar & Visconti, 2021). Evidentirano je da prevalen-
cija dece sa dijagnozom PSA varira u zavisnosti od regiona i psihosocijalnih
karakteristika (Djuric-Zdravkovic et al., 2023).

Savremena praksa podrzava timski pristup planiranju intervencijaipru-
zanju usluga koje promovisu aktivno ucescée dece sa PSA u zajednici. Kao i
kod sve dece sa razvojnim kasnjenjima, intervencija za decu sa PSA treba da
bude zasnovana na dokazima i da predstavlja postulate najbolje savremene
prakse. Ove prakse uklju¢uju one koje su: (1) timski zasnovane, u kojima
je porodica ravnopravni, doprinose¢i ¢lan tima, (2) sprovedene u prostoru
koji se smatra prirodnim okruzenjem za ucenje Zeljenih vestina i (3) zasno-
vane na interesima deteta (American Psychiatric Association, 2022; Puri¢-
Zdravkovié, 2025).

Porodice dobijaju raznorodne informacije u vezi sa efikasno$cu inter-
vencija. Defektolozi su svedoci neretke pojave da roditelji, koji se naposlet-
ku i odlu¢uju za odabir intervencije za svoje dete, ¢e$¢e zasnivaju te odluke
na nenau¢nim pristupima i laickim publikacijama (Wilson et al., 2004).
Klju¢no je da defektolozi predstave porodicama izbore intervencija na osno-
vu objektivnih informacija zasnovanih na dokazima i pomognu im da se
snadu u mnos$tvu predstavljenih terapijskih ponuda. Ovo je posebno rele-
vantno za intervencije koje se smatraju komplementarnom i alternativnom
medicinom (KAM). Procenjuje se da je izmedu 28% i 51% dece sa PSA ko-
ristilo komplementarnu i alternativnu medicinu, dok procenat dece sa PSA
koja su probala KAM tokom Zivota moze biti ¢ak 71%. Defektolozi treba da
razgovaraju sa porodicama ukazujuci na dokazan znacaj efekata razlicitih
vrsta intervencija (Morales-Murillo et al., 2021).



Bokun, A., i sar.: Intervencije planirane u okviru programa erazmus+ akreditacije kod
ucenika s autizmom

29

U okviru Erazmus+ programa akreditacije u oblasti op$teg obrazo-
vanja (u daljem tekstu Program) najvaznija intencija OS ,Sava Jovanovi¢
Sirogojno” iz Zemuna (u daljem tekstu Skola) je da u okviru svog rada
sprovodi intervencije koje su zasnovane na dokazima, a do sada nisu favo-
rizovane tokom realizacije aktivnosti, kao i da obogati postojece pristupe,
resurse i sredstva i tako doprinese maksimizovanju razvojnog potencijala
svakog ucenika. Glavni ciljevi ovog Programa odnose se na usavrsavanje
znanja defektologa za sprovodenje savremene nastave za ucenike sa neu-
rorazvojnim poremecajima kako bi se olaksalo usvajanje gradiva, ali i una-
predilo vodenje i upravljanje odeljenjem heterogene strukture. Ovim ciljem
precizirano je usvajanje novih tehnika rada kojima bi se unapredilo znanje
defektologa u radu sa ucenicima s PSA, kao i osposobljavanje nastavnika
za upotrebu asistivne tehnologije. Poslednjih godina izazovi su sve vedi, jer
deca koja pohadaju Skolu imaju razvojne teskoce sa brojnim komorbiditeti-
ma (otezano verbalno izrazavanje, govor koji nije u funkciji komunikacije,
znac¢ajna motori¢ka ogranicenja, teSkoce odrzavanja i usmeravanja paznje,
uznemirenost, socio-emocionalne teskoc¢e, neadekvatna kontrola nadrazaja
itd.), te se zahteva kompleksniji pristup u radu, kako u postizanju akadem-
skih postignuéa, tako i u rehabilitaciono-korektivnom tretmanu. Skola je
opremljena razli¢itim multimedijalnim sredstvima i terapeutskim blokom
za individualnu nastavu koji ¢ine: Bela soba, Slana peéina, Kabinet za sen-
zomotoricku integraciju i Senzorna soba. Materijalni resursi jesu zadovo-
ljavajudi, ali postoji potreba za dodatnom edukacijom nastavnika u oblasti
savremenog defektoloskog pristupa u nastavnom procesu. Upoznavanjem,
prihvatanjem i primenom novih metoda zasnovanih na dokazima, pristupa
ili tehnologije obogatio bi se saznajni set u¢enika, uz obavezno postovanje
didakti¢kog principa individualizacije.

Kod dece sa PSA najo¢iglednije su potesko¢e u komunikaciono-socijal-
noj razvojnoj sferi $to se direktno reflektuje na formiranje mreze pojmova i
usvajanje akademskih vestina. Kao jedan od tipi¢nih dijagnostickih krite-
rijuma, deca sa PSA imaju izmenjenu modulaciju senzornog ulaza (hiper i
hiposenzitivnost u auditivnom, vizuelnom, taktilnom, proprioceptivnom i
vestibularnom kanalu) i neadekvatne odgovore na senzorne drazi (Puri¢-
Zdravkovi¢, 2024). U Skoli jedan broj defektologa ve¢ sprovodi tretmane
koji su zasnovani na dokazanim intervencijskim pristupima. Za eliminaciju
i/ili smanjivanje nepozeljnih obrazaca ponasanja, kao i pospesivanje obra-
zovnih potencijala u¢enika primenjuju se raznovrsne tehnike i metode:
PESC, video modelovanje, TEACCH, Floor time, senzorna integracija. No,
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nova znanja defektologa Skole treba omasoviti u navedenom domenu, pro-
Siriti i usavrsiti.

U naredne dve godine u Skoli se o¢ekuje da ¢e s tehnikama rada s uce-
nicima sa PSA biti upoznat, obucen i uvezban za rad ve(i broj defektologa i
drugih nastavnika. U literaturi se navodi da veliki broj nastavnika-defekto-
loga imaju malo ili nimalo znanja o razli¢itim oblicima asistivne tehnologije
(Alsolami, 2022). Nastavnici u svojim uc¢ionicama u Skoli imaju dostupne
interaktivne table, lap topove, tablet ratunare, kao i mobilne telefone, ali
nemaju dovoljno znanja za primenu odredenih aplikacija i programa koje
bi mogli da primene u radu sa u¢enicima. Takode nisu imali priliku da se
susretnu sa razli¢itim oblicima asistivne tehnologije (svi¢eri, tastature, spe-
cijalni miSevi i dZojstici, komunikatori...) koji bi edukativne sadrzaje uéinili
o¢iglednijim, pristupac¢nijim i prijem¢ivijim u¢enicima.

Realizacijom ciljeva ovog Programa ocekuje se da bar 25% nastavnika u
svom svakodnevnom radu potpuno usavrsi koriséenje razlicitih oblika asi-
stivne tehnologije i sprovodi savladane intervencije zasnovane na dokazima.
Nastavnici ¢e kroz edukaciju razumeti mogucnosti kvalitativnih promena
koje ove intervencije unose u obrazovanje u¢enika sa PSA. Benefiti sprovo-
denja intervencija u nastavi ¢e se evaluirati kroz liste pracenja postignuca
ucenika, evaluacije IOP-a, kao i anketiranjem nastavnika u okviru Tima za
samovrednovanje rada Skole.

Cilj ovog rada jeste da ponudi kratki prikaz intervencija zasnovanih na
dokazima koje su planirane da budu favorizovane tokom realizacije progra-
ma Erazmus+ akreditacije u Skoli.

Metod rada

Zarealizaciju cilja ovog rada uklju¢eni su izvori napisani na engleskom i
srpskom jeziku. Nisu primenjena ogranicenja uklju¢ivanja na datum objav-
ljivanja izvora. Medutim, autori priznaju da starija istrazivanja mogu da sa-
drze koncepte i jezik koji nisu u skladu sa trenutnim standardima vezanim
za znanja o neurorazvojnim poremecajima i intervencijama koje se koriste
kod ovih stanja. Shodno tome, pri tumacenju nalaza izbeglo se zadrzavanje
zastarelih perspektiva. Ukljuc¢eni su nacionalni i medunarodni recenzirani
¢asopisni ¢lanci, udzbenici, tematski zbornici i stru¢ni re¢nici. Isklju¢eni
su zbornici radova sa konferencija i apstrakti, teze/disertacije, klini¢ke
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smernice i drugi izvori kao $to su kolumne u ¢asopisima i novinama, objave
ili izvestaji na drustvenim mrezama, veb stranice, blogovi i informativni li-
stovi. Sveobuhvatna pretraga literature sprovedena je u aprilu i maju 202S5.
godine, ukljuc¢ujuci visestruke strategije u cilju osiguravanja pristupa rele-
vantnim izvorima. Pretraga je obuhvatila i medicinske i pedagosko-psiho-
loske bibliografske baze podataka kako bi se obuhvatio Sirok spektar rele-
vantnih studija. Pretrazene baze podataka ukljucivale su CINAHL, ERIC,
Medline i APA PsycINFO. Kori$c¢eni termini za pretragu bili su: poremecaj
iz spektra autizma, autizam, bihevioralne intervencije, edukativne inter-
vencije, komunikacijske intervencije, senzomotoric¢ke intervencije, intelek-
tualna ometenost i kombinacija navedenih termina. Pored toga, literatura
je istrazena putem Google Scholar-a, a referentne liste relevantnih ¢lanaka
ru¢no su pregledane kako bi se identifikovale dodatne studije koje ispunja-
vaju uslove.

Vodeci Jom’naj:)i gciﬁasne intervencije

Postoji mnogo intervencija i programa za decu sa PSA. Iako se pojav-
ljuju istrazivanja koja snazno podrzavaju neke pristupe, u literaturi se navo-
di da nijedan pristup ne funkcionige za svako dete sa PSA (Kasari, 2002).
Medutim, treba istaci znacajne klju¢ne entitete koji su naglaseni u literaturi
(Iovannone et al., 2003; Kasari & Smith, 2013; Odom et al., 2012; Prelock
et al., 2025). Na prvom mestu je rana intervencija, zatim intervencije koje
se sprovode u cilju ublazavanja komunikacijskih, bihevioralnih i socijalnih
teskoca, a potom intervencije u domenu obrazovanja i izmenjenog senzor-
nog unosa.

Rana intewencfja

Istrazivanja podrzavaju vaznost i znacaj uspostavljanja $to ranije mo-
guce intervencije. Deca koja rano budu podvrgnuta razvojno stimulativnim
tretmanima imaju tendenciju da dozive pozitivne promene u svim razvoj-
nim oblastima (Volkmar, 2014; Duri¢-Zdravkovié, 2025).
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Bihevioralni asyeﬁt - Jorimenjena analiza yonasvmy'a

Utvrdeno je daintervencije zasnovane na primenjenoj analizi ponasanja
(ABA) poboljsavaju $irok spektar vestina u svim oblastima razvoja. Zadaci
se dele na diskriminativne naloge, a zatim se kombinuju sa potkrepljenjem
kako bi se izgradilo pozitivno ponasanje. ABA se moze se primenjivati kod
kuce, u utionici, ili u zajednici. Intervencija je obi¢no intenzivna (25 do 40
sati nedeljno) i sastoji se od individualizovanog ciljanja vestina. Roditelji se
obucavaju da postanu aktivni saradnici. Postoje jaki dokazi koji podrzava-
ju upotrebu intervencija zasnovanih na ABA kod dece starije od tri godine
(Bailey & Burch, 2024; Glumbi¢ & sar, 2018).

D}'ferencﬁafno }ootﬁrejoger}]’e

Kao oblik ABA, ovaj pristup se koristi za povecanje pojave Zeljenih,
funkcionalnih oblika ponasanja kori$¢enjem nagrada. Ponasanja koja ome-
taju aktivnost i funkcionisanje se smanjuju, jer se ne potkrepljuju. Postoje
dokazi koji podrzavaju upotrebu diferencijalnog potkrepljenja kod dece sta-
rije od Cetiri godine (Hedquist & Roscoe, 2020; Petscher et al., 2009).

‘ﬁfening diskriminativnim nalozima

Trening diskriminativnim nalozima je individualni pristup koji se
koristi za poducavanje vestina koje se najbolje uc¢e u koracima. Pozitivne
pohvale ili nagrade koriste se za pojac¢avanje ponasanja ili Zeljene vestine.
Defektolozi prikupljaju podatke kako bi utvrdili napredakiizazove, sticanje
i generalizaciju ves$tina. Dokazi ukazuju na to da je ovaj trening koristan za
decu uzrasta izmedu dve i devet godina (Clayton & Headley, 2019).

CRasyorecfi

Rasporedi mogu pomo¢i u upravljanju izazovnim ponasanjem pruza-
juci vizuelnu strategiju u¢enja i ¢inedi rutinu predvidljivijom. Rasporedi se
mogu sastojati od fotografija, crteza, trodimenzionalnih objekata ili ikona.
Ova metoda je fleksibilna i moze se odnositi na raspored za ceo dan ili za
odredeni dogadaj. Takode, rasporedi se mogu koristiti na jednom mestu,
kao $to je ucionica, ili mogu biti prenosivi izmedu mesta unutar zajednice.
Rasporedi su ustanovljena intervencija za decu i omladinu uzrasta od tri do
14 godina (Zimmerman et al., 2017).
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Samousmemmnje

Intervencije samousmeravanja stimuli$u decu sa PSA da regulisu svo-
je ponasanje, belezeci kada se ciljano ponasanje dogodi ili ne dogodi. Dete
sa PSA samostalno trazi ili pruza potkrepljenja. Samousmeravanje moze
ukljucivati upotrebu kontrolnih lista, vizuelnih podsticaja, tokena i sli¢no.
Samousmeravanje je uspostavljena intervencija za decu i omladinu uzrasta
od tri do 18 godina. Studije su pokazale poboljsanja u socijalnim vestinama
i samoregulaciji (Aljadeff-Abergel et al., 2015).

?lugmentativna i alternativna Eomunikacy’a

Razni pristupi augmentativne i alternativne komunikacije (AAK) ko-
riste se za poboljsanje socijalnih i komunikacijskih vestina osoba sa PSA.
Augmentativna komunikacija je svaki postupak ili uredaj koji olaksava go-
vor ili usmeni jezik. Alternativna komunikacija se odnosi na metod komu-
nikacije koji koristi osoba bez glasovnih sposobnosti (Accardo et al., 2003).
Kada je sposobnost verbalne komunikacije i interakcije ograni¢ena ili od-
sutna, treba uvesti neki oblik AAK u tretman. Pristupi kao $to su upotreba
gestova, kontakt o¢ima, znakovnog jezika i izraza lica klasifikuju se kao ne-
potpomognuta AAK. Upotreba slika, simbola ili pisanih znakova i upotreba
alata kao $to su uredaji za generisanje govora klasifikuju se kao potpomo-
gnuta AAK. Potpomognute tehnike ukljuc¢uju upotrebu spoljnog uredaja,
koji moze, ali i ne mora biti elektronski. Komunikacioni list ili sveska (sa
slikama, simbolima ili re¢ima) je primer neelektronskog komunikacionog
pomagala. Elektronska komunikaciona pomagala nude mnogo ve¢i spektar
moguénosti i opcija za u¢enike (White et al., 2021).

Nedavni dokazi pokazali su da uklju¢ivanje AAK moze poboljsati soci-
jalne i komunikacijske vestine kod dece sa PSA (Savaldi-Harussi & Gabis,
2022). Strategije AAK obuhvataju oblike kao $to su gestovi i gestualni zna-
kovi, kao i oblike od niskotehnoloskih opcija, (npr. knjige i kartice), do viso-
kotehnoloskih uredaja, (npr. uredaja za generisanje govora sa dinami¢kim
ekranimai glasovnim izlazom preko ra¢unara ili tableta) (Light et al., 2019).
Opve strategije se mogu prilagoditi individualnim preferencijama, kognitiv-
nim sposobnostima i motori¢kim vestinama, a aplikacije su postale sve do-
stupnije putem mobilne tehnologije (Light et al., 2019). Utvrdeno je da sis-
tematska primena strategija AAK koje vizuelno podrzavaju komunikaciju
poboljsava komunikacijske vestine kod osoba sa PSA (Lorah et al., 2022).
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AAK se smatra novijom intervencijom za decu uzrasta od tri do devet godi-
na sa PSA (Lorah et al., 2022; Schlosser & Wendt, 2008).

Hanen program

Hanen program za roditelje dece sa PSA mlade od pet godina, poznat je
pod nazivom ,Vise od re¢i”. Program se fokusira na poduc¢avanje porodica
da postanu glavni posrednici u komunikacijskom i jezickom razvoju svog
deteta. Porodice koje koriste ovaj pristup maksimiziraju moguénosti deteta
darazvije komunikacijske vestine kroz svakodnevne situacije. Preliminarne
studije su pokazale da program ,Vise od re¢i” moze poboljsati rane jezicke
vestine, pozitivno uticati na interakcije roditelja i deteta i povecati socijalnu
interakciju uopsteno (Baxendale et al., 2001, Baxendale & Hesketh, 2003).

Sistem razmene slika

Sistem komunikacije putem razmene slika® (Picture Exchange
Communication System®, PECS®) je jedna vrsta samostalne AAK. Ovaj pri-
stup se sastoji od kori§c¢enja slika kao sredstava za komunikaciju osoba sa
PSA. To je strategija i dobro poznati pristup zasnovan na razmeni usmerenoj
na ponasanje, koji po¢iva na principima ABA. PECS naglasava potkrepljenje
i podsticanje kako bi osobe sa PSA koje imaju malo ili nimalo funkcionalnih
komunikacijskih ve$tina nautile da ih koriste (Logan et al., 2017). U ovom
kontekstu, potkrepljenje se koristi za povecanje verovatnoce odredenog
vida komunikacije, a podsticanje obuhvata aktivnost putem koje se ukazuje
na ocekivani odgovor, te se tako povecava verovatnoca njegovog javljanja
(Glumbi¢ & sar., 2018). PECS se smatra intervencijom za decu uzrasta od
prve do jedanaeste godine (Flippin et al., 2010).

Iskustva uéerg’a i alternativni program za }We(ﬁﬁofce i njiﬁove rocfitege

Iskustva ucenja i alternativni program za predskolce i njihove roditelje
je inkluzivni obrazovni program u kojem su deca sa PSA uklju¢ena u vrti¢ki
rad sa vr$njacima tipi¢nog razvoja. Model uci vr$njake deteta da olaksaju
socijalno i komunikacijsko ponasanje dece sa PSA. ABA, vr$njacki posre-
dovana nastava, ,uzgredna nastava”, obuka za samoodrzavanje i strategije
obuke roditelja su sve uklju¢ene u ovaj model (Green, 2013).
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Naturalisticke nastavne strategﬁe

Naturalisticke nastavne strategije formiraju funkcionalne vestine u
okruzenju koriste¢i interakcije usmerene na dete. Intervencije mogu uklju-
¢ivati modeliranje igre, pruzanje izbora, podsticanje razgovora ili obezbe-
divanje stimulativnog okruZenja. Naturalisti¢cka nastava je intervencija po-
godna za PSA. Pokazalo se da poboljsava komunikaciju, socijalne vestine,
spremnost za ucenje i vestine igre (Broj(:in, 2018; Snyder et al., 201 5).

T?ening Eg’uénog ocfgovom

Trening klju¢nog odgovora je edukativna intervencija osmisljena da ci-
lja ,klju¢ne” oblasti ponasanja. Obe oblasti obuhvataju motivaciju za uklju-
¢ivanje u socijalnu komunikaciju, samoupravljanje i reagovanje na visestru-
ke znakove. Ova intervencija se takode fokusira na ukljuc¢ivanje porodice i
intervenciju u prirodnom okruzenju i ustanovljena je za decu sa PSA uzrasta
od tri do devet godina. Istrazivanja pokazuju da poboljsava komunikaciju,
socijalne vestine i vestine igre (Suhrheinrich, 2015).

Tretman i ecfuﬁacﬁa dece sa PSA i srodnim Eomunikacy’sﬁim teskocama

Tretman i edukacija dece sa PSA i srodnim komunikacijskim teskoca-
ma (TEACCH), identifikovan kao najée$ée primenjivana intervencija koja
se sprovodi kod u¢enika s PSA u $kolama u cilju usvajanja klju¢nih Zivotnih
vestina koje se koriste za samostalan Zivot. Prvobitni razvoj TEACCH-a za-
snivao se na holistickoj perspektivi i razumevanju ,autisticke kulture”. Ovaj
pristup je imao za cilj da razmotri uobi¢ajeno primecene snage i potrebe
dece sa PSA kako bi se poboljsalo njihovo adaptivno funkcionisanje. Sastoji
se od Cetiri komponente: strukturirana organizacija okruzenja kroz postav-
ljanje vizuelnih barijera i minimiziranje ometanja; dizajn sistema rada koji
omogucava detetu sa PSA da prati uputstva; kori§¢enje vizuelne podrske da
bi se detetu sa PSA jasno pokazali koraci i kori$¢enje vizuelnog vodenja i or-
ganizacije za zavr$etak zadatka; i pruzanje vizuelne vremenske linije kako bi
se razumeli o¢ekivani dogadaji. TEACCH se moze sprovoditi u svim okru-
zenjima, uklju¢ujué¢i dom i u¢ionicu (Zhou et al., 2024).
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Razvojni, individualni, model zasnovan na odnosima (DIR)

Model DIR Floortime fokusira se na izgradnju temelja za socijalne,
emocionalne i intelektualne kapacitete. Roditelji, edukatori i klini¢ari rade
zajedno kako bi sproveli sveobuhvatnu procenu i razvili program intervenci-
je specifi¢an za snage i izazove deteta sa PSA. Razvojni deo modela fokusira
se na $est razvojnih prekretnica (samoregulacija i interesovanje za svet; in-
timnost, angazovanje i zaljubljivanje; dvosmerna komunikacija; slozena ko-
munikacija; emocionalne ideje; i emocionalno i logi¢ko razmisljanje) koje
su neophodne za emocionalni i intelektualni rast. Odeljak o individualnim
razlikama ispituje bioloske izazove koji su jedinstveni za dete. Deo DIR mo-
dela bavi se usvajanjem strategija razvijanja odnosa sa roditeljima, vr$njaci-
ma i terapeutima (]elvegar etal., 2020).

Denverski model sa ranim JooéetEom

Ovaj model se fokusira na pobolj$anje socioemocionalnih, kognitivnih i
jezi¢kih vestina deteta. Pristup kombinuje intervenciju zasnovanu na pona-
$anju i odnosima sa razvojnim pristupom zasnovanim na igri koji je indivi-
dualizovan i standardizovan. Intervenciju pruzaju obuceni terapeuti u kudi i
odvija se u okviru prirodnih rutina. Roditelji su uklju¢eni u sve aspekte ove
intervencije. Moze da se koristi tokom perioda ranog tretmana kod dece sa
PSA uzrasta od 12 do 60 meseci (Besla¢ & sar., 2023).

Intervencija zcg’ec(niéée painje

Intervencije zajednic¢ke paznje stimuli$u dete da reaguje na neverbalnu
socijalnu komunikaciju drugih ili da pokrene interakcije zajednicke paznje.
To moze ukljucivati pokazivanje predmeta drugoj osobi, pracenje pogleda
ili ukazivanje na predmete. Intervencija zajednicke paznje je ustanovljeni
pristup tretmanu kod dece uzrasta od rodenja do pet godina. Studije su po-
kazale koristi u oblastima komunikacije i socijalnih vestina (Murza et al.,
2016).

Moc[e[ovanje

Modelovanje je vrsta intervencije u kojoj odrasla osoba ili vr$njak de-
monstrira ciljano ponasanje za osobu sa PSA i podstice je da ga imitira. Ovaj
pristup se ¢esto kombinuje sa drugim strategijama kao $to su potkrepljenje i
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podsticanje. Ova intervencija moze uklju¢ivati modelovanje uzivo ili putem
video snimka. Modelovanje je ustanovljena intervencija za decu uzrasta od
tri do 18 godina sa PSA. Studije su pokazale poboljsanja u komunikaciji,
kognitivnim vestinama, socijalnim vestinama, samoregulaciji i li¢noj od-
govornosti. Smanjenje problemati¢nih ponaganja je takode evidentirano u
istrazivanjima (Ayres & Langone, 2007; Nikopoulos & Keenan, 2007).

Senzorna cfijeta

Senzorna dijeta je individualizovani plan aktivnosti osmisljen da obez-
bedi specifi¢an senzorni unos koji je detetu potreban tokom dana. Cilj sen-
zorne dijete je da pomogne deci da toleri$u razli¢ite senzacije, regulisu svoju
budnost, poveclaju raspon paznje, ograni¢e ponasanje trazenja senzornih in-
formacija i nose se sa tranzicijama sa manje stresa reorganizacijom nervnog
sistema (Pingale et al., 2019).

Senzorna integmcija

Intervencija senzorne integracije fokusira se na stvaranje okruzenja
koje podstice decu da efikasno koriste sva svoja ¢ula. Cilj terapije senzorne
integracije je da se resi prekomerna ili nedovoljna stimulacija iz okruzenja.
Neke studije sugeri$u da intervencija senzorne integracije moze poboljsa-
ti performanse u igri, poboljsati socijalnu interakciju i smanjiti osetljivost.
Senzorna integracija se smatra neutvrdenom intervencijom, jer su nalazi
istrazivanja bili nedosledni, ili se ne mogu generalizovati kod dece sa PSA
(Duri¢ Zdravkovi¢, 2024).

‘Umesto zaﬁg'uéﬁa

Postoji mnogo mogu¢nosti za sprovodenje intervencija sa decom s PSA
koje su zasnovane na dokazima. Ukljuc¢ivanje odgovarajucih strategija po-
nasanja i aktuelnih intervencija u tretman neophodno je za postizanje isho-
da.Zbog toga je vazno da defektolozi Skole stalno budu u prilici da progiruju
svoje profesionalne vidike i savladavaju nove intervencijske procese koji se
smatraju vodeéim u tretmanu ucenika s PSA. Jedan od vidova za ovakvu
edukaciju defektologa je moguénost apliciranja za ERAZMUS+ programe i
realizacija postavljenih ciljeva u okviru Programa.
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INTERVENTIONS PLANNED WITHIN THE FRAMEWORK OF THE
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Abstract

Bearing in mind the importance of implementing evidence-based
stimulating interventions in daily work with children with autism spectrum
disorders, Elementary School “Sava Jovanovi¢ Sirogojno” from Zemun realizes
the goals set within the Erasmus+ accreditation program related to improving
the knowledge of special education teachers about the aforementioned
interventions. The aim of this paper s to offer a brief overview of evidence-based
interventions that are planned to be favored during the Erasmus+ accreditation
program in the School. To achieve the goal of this paper, the databases searched
included CINAHL, ERIC, Medline and APA PsycINFO. The paper explains
the main features of the guiding principles of effective interventions. Early
intervention comes first, followed by interventions aimed at alleviating
communication, behavioral and social difficulties, and then interventions in
the field of education and altered sensory input.

Key words: evidence-based interventions, autism, Erasmus+
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Resocy’a[izacg’a ma[ogetniﬁ delinkvenata

Muhamed SEMOSKI”

Univerzitet Privredna akademija, Bréko, Bosna i Hercegovina

Resocijalizacija je dinamicna i sloZena, ali u potpunosti planska i organi-
zovana aktivnost. Obuhvata niz mjera koje se poduzimaju prema maloljet-
niku u cilju izgradnje i povratka izgubljenog odnosa prema drustvu kao i
svim vrijednostima koje svaka zajednica posjeduje. Sama resocijalizacija
maloljetnih prestupnika obuhvata niz psiholoskih, socijalnih i pedagoskih
mehanizama, sredstava, mjera i postupaka pocev od vaspitno korektivnih
razgovora s ciliem promjene kriminogenih stavova i poremecenog sistema
vrijednosti koji je prepoznatljiv kod ove populacije, nastavka $kolovanja i
strucnog osposobljavanja, radnih aktivnosti radi sticanja radnih navika,
adekvatnog organizovanog vremena za vrijeme vaspitne mjere, saradnje sa
porodicom maloljetnika, centrima za socijalni rad. Svi ovi postupci moraju
biti sinhronizovani da bi i efekti resocijalizacije bili pozitivni. Upravo i cilj
ovoga rada jeste da ukazemo na sve ove mjere i postupke koji uticu na proces
resocijalizacije, ali i na brojne prepreke i poteskoce koje uticu na efikasnost
samog institucionalnog prevaspitnog tretmana.
Kljucéne rijedi: resocijalizacija, prevaspitni tretman, maloljetni
delinkvent, kriminal

Uvod

Kriminal i disfunkcionalnost drustva reflektuju se i na mlade, njihov
identitet, potrebe, navike, njihove poglede na svijet, njihov izbor vrijednosti,
stavove, ponasanje kao i na razvoj i formiranje li¢nosti. Proces tranzicije kroz
koju jos uvijek prolazi Bosna i Hercegovina i brojne neuspjesne reforme doveli
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su do niza promjena koji se ogledaju u ekonomskoj i politickoj krizi drustva,
izmjenama u sistemu vrijednosti, korupciji i nemoguénosti drustva da se prila-
godi novonastalim uslovima. Migracije stanovni$tva, nezaposlenost, siromas-
tvo, nemo¢ i nesnalazenje pojedinca u drustvu dovodi do pojave nasilja i agre-
sivnosti pojedinih ¢lanova porodice, alkoholizma, pomanjkanja emocionalne
topline prema ¢lanovima porodice, diskriminacije i marginalizacije pojedina-
ca i grupa. Ovakve krize porodice, sistema obrazovanja i drustva uopste naj-
vi$e pogadaju maloljetnike kao najosjetljiviju populaciju u drustvu, pri cemu
se njihove reakcije na takve krize ¢esto ispoljavaju u asocijalnim stavovima i
ponasanju. Stoga se postavlja pitanje efikasne reakcije cjelokupnog pravnog
sistema kako u pogledu preventivnog reagovanja drustva na prestupnicka po-
nasanja mladih tako u pogledu kontrole vodenja postupka prema maloljetnim
prestupnicima i sistema krivi¢nih sankcija i njihovog izvrsenja prema malo-
Jjetnim pociniocima. Upravo iz tog razloga u ovom radu dajemo fokus procesu
resocijalizacije i reintegracije maloljetnih delinkvenata s ciljem da ukazemo
na sloZenost prevaspitnog rada sa maloljetnim delinkventima.

CPojam i karakteristike resocf;’a[izacg'e ma[ogemiﬁ
delinkvenata

Najintezivnije promjene kada je licnost maloljetnika u pitanju desavaju
se u adolescenciji. U ovom razdoblju po¢inje i potraga maloljetnika za vla-
stitim identitetom. Socijalizacija se odvija tokom cijelog zivota, ali je u ranoj
fazi taj proces najintenzivniji zbog ¢ega se i smatra osnovom kasnijeg razvoja
li¢nosti i drustvene interakcije. Za razliku od socijalizacije, resocijalizaci-
ja je aktivnost pomocu koje se pojedinci ili gupe koji su dosli u sukob sa
zakonom, ponovo vrac¢aju u drustvo, ali sada sa korigovanim ponaganjem i
pogledom na svijet, kao i sistemom vrijednosti koji je drustveno prihvatljiv
(Macanovi¢, 2020). Resocijalizacija podrazumjeva reaktiviranje faktora so-
cijalizacije u smislu da se aktiviraju i organizovano djeluju u cilju eliminisa-
nja, minimiziranja ili otklanjanju negativnih stavova, vrijednosnih postavki
i obrazaca ponasanja kod maloljetnika koji su isto pokazali. Faktori resoci-
jalizacije su nerijetko oni faktori socijalizacije koji su prethodno djelovali
na maloljetnika da razvije drustveno pozeljno ponasanje. Faktori socijalne
kontrole i zatite se i u procesu resocijalizacije angazuju kako bi primjenom
odgovarajucih stru¢nih, nau¢no objasnjenim i prakti¢no identifikovanih
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metoda i tehnika reagovali na pojavu devijantnog ponasanja kod djece te
pozitivno ih usmjeravali ka promjeni ponasanja (Lazi¢, 2017).

Na podru¢ju Tuzlanskog kantona u periodu 2010-2013. godine obavlje-
no je istrazivanje o tome kako razli¢iti konteksti socijalizacije uti¢u na po-
javu i razvoj maloljetnicke delinkvencije u postratnoj Bosni i Hercegovini.
Dobijenirezultati su pokazali da interakcija vi§e faktora socijalizacije ili okol-
nosti i sistema socijalne zastite podsti¢e razvoj maloljetnicke delinkvencije,
a takode utice i na integraciju i resocijalizaciju maloljetnika. Kao prvi faktor
izdvojio se odnos djeteta i porodice, roditelja, pri ¢emu nepovoljne okolnosti
vezane za porodicu (nepovoljno materijalno stanje i zadovoljavanje bazi¢-
nih potreba, nedostatak roditeljskog nadzora i podrske, zlostavljanje i sl.)
nerijetko doprinose pojavi poremecaja u ponasanju. Pored losih vr§njackih
grupa ili odbacivanja od strane vrsnjaka, te negativnog uticaja stigmatizira-
juceg susjedstva, rezultati su uputili na i postojanje netolerancije na pojavu
maloljetnicke delinkvencije kao i insuficijentnost sistema socijalne zastite i
uopste socijalne zajednice u kompletnom procesu resocijalizacije i reinte-
gracije maloljetnih delinkvenata. (Avdibegovi¢, 2015).

Rehabilitacija i resocijalizacija maloljetnih delinkvenata nisu luksuz ve¢
neophodnostza drustvakojazele prekinuti cikluse devijantnosti. Zahtijevaju
holisti¢ki pristup: obrazovanje, psiholosku podrsku, u¢esée zajednice i drus-
tveno prihvatanje. Samo kaznjavanje moze zadovoljiti trenutne zahtjeve za
pravdom, ali ostavlja dublje probleme nerazrijeSenim. Rehabilitacija, napro-
tiv, nudi mladima mogu¢nost transformacije, ne negiraju¢i njihovu proslost,
vec¢ ih opremajudi za izgradnju drugacije buduénosti. Zadatak je zahtjevan,
trazi koordinaciju $kola, zajednica, vlada i NVO, ali dokazi su jasni: drustva
koja ulazu u rehabilitaciju i resocijalizaciju postizu sigurnije, kohezivnije za-
jednice na duzi rok (Lambie & Randell, 2013).

Resocijalizacija trazi kompetentne stru¢njake, visoko motivisane za
svoju profesiju i rad sa ovom kategorijom lica koji je zahtjevan i ¢esto trazi
istrajnost u radu, a efekti takvog rada se vide dosta kasnije, ¢esto i nakon
nekoliko godina.

Sve ove mjere i postupci ukazuju na kompleksnost procesa resocijali-
zacije. Resocijalizacija je usko povezana sa prevaspitnim tretmanom koji
se sprovodi prema maloljetnim prestupnicima. Od uspjesnog realizovanja
prevaspitnog tretmana zavisi i uspje$nost i same resocijalizacije. Zato je tre-
tman ,temelj” i ,polazna baza” u radu sa maloljetnim prestupnicima. On naj-
vi$e li¢i na jednu piramidu koja se sporo gradi i nailazi na brojne prepreke.
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Zapravo jako je teSko mjenjati neke kriminogene stavove i ponasanje djeteta
koje je svoje prvo krivi¢no djelo pocinilo sa 12 godina, a u vaspitno popravni
dom dosao sa 18 godina. Radi se o licima koja ve¢ imaju formiranu li¢nost
i na koju je jako tesko uticati i vratiti na pravi put. Zato je i sam proces re-
socijalizacije jako mukotrpan, jer se efekti rada prevaspitne sluzbe vide tek
nakon viSe mjeseci rada ili godina (Macanovi¢, 2021).

Zato se izradi individualnog programa rada sa svakim maloljetnikom
poklanja velika paznja kako bi se identifikovali svi uzroci i potrebe, kao i
pronasli najefikasniji modeli rada sa maloljetnikom koji ¢e rezultirati i
uspjesnom resocijalizacijom. Individualni plan ili program rada izraduje
se za svakog maloljetnika u skladu sa dijagnostifikovanim potrebama, a na
osnovu opservacije li¢cnosti maloljetnika.

Drustvo se suocava sa devijantnim ponasanjem mladih kroz dva
osnovna pristupa. Prvi je kaznjavanje koje nastoji da obeshrabri strahom
i isklju¢enjem; drugi je rehabilitacija i ponovno socijalizovanje, koji teze
reintegraciji kroz rjeSavanje uzroka devijantnog ponasanja i vracanje
pojedinca u konstruktivnu drustvenu ulogu. Tokom veceg dijela moderne
istorije, institucije su se uglavnom drzale prvog pristupa, fokusirajuci se na
kaznene strategije poput zatvaranja, isklju¢enja iz $kole i drustvenog Zivota.
Ipak, dokazi iz psihologije, kriminologije i sociologije dosljedno pokazuju
da su ¢isto kaznene mjere dugoro¢no neefikasne. One mozda privremeno
uklone mladu osobu iz zajednice, ali rijetko mijenjaju osnovne stavove,
vjestineili okolnostikojisu doveli do devijantnog ponasanja. Sa druge strane,
rehabilitacija i resocijalizacija, iako ¢esto zahtjevnije i skuplje, dokazano
su jedini pristupi koji donose odrzive promjene. Rehabilitacija u naj$irem
smislu, odnosi se na proces pomo¢i pojedincima da povrate sposobnosti koje
im omogucavaju da funkcioni$u produktivno u drustvu. Za mlade koji su
ispoljavali oblike devijantnog ponasanja, poput zloupotrebe droga, nasilja,
krade ili sajber kriminala, rehabilitacija ne zna¢i samo lije¢enje ili korekciju,
ve¢ predstavlja proces koji omogucava njihov povratak u ulogu aktivnih
¢lanova zajednice. Resocijalizacija, usko povezana s rehabilitacijom,
podrazumijeva ponovno ucenje ili usvajanje drustvenih normi, vrijednosti i
uloga. Nije samo re¢ o suzdrzavanju od devijantnostive¢ o prihvatanjunovog
identiteta uskladenog s konstruktivnim drustvenim ocekivanjima. Tako
rehabilitacija i resocijalizacija idu ruku pod ruku: jedna vrac¢a funkcionalne
vjestine, dok druga oblikuje identitet (Lambie & Randell, 2013).
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‘U[oga Jarevaspimo? tretmana u procesu resocga[izacg'e
ma ogetniﬁ delinkvenata

Proces resocijalizacije je osnovna svrha svake izre¢ene zavodske vaspit-
ne mjere prilikom upuéivanja maloljetnog delinkventa u vaspitno-popravni
dom (Skuli¢, 2011). Sam proces resocijalizacije u vaspitno-popravnim usta-
novama spovodi se kroz razne aktivnosti, po¢ev od redovnog pohadanja
$kole, vaspitno-korektivnog rada sa svakim vaspitanikom, usvajanja pozi-
tivnih drustvenih vrijednosti, izgradivanjem potrebnih radnih, kulturnih i
higijenskih navika (Tomi¢, 2005). Da bi proces resocijalizacije dao odrede-
ne pozitivne efekte, neophodna je i motivisanost vaspitanika da u¢estvuje u
prevaspitnom tretmanu.

Uspjesnost svake resocijalizacije maloljetnog prestupnika zavisi od do-
bro organizovanog i sprovedenog institucionalnog prevaspitnog tretmana.
On mora biti dobro isplaniran i realan u odnosu na kapacitete maloljetnika.
Takode, veoma vazna stvar za uspje$nu resocijalizaciju jeste odnos vaspitaca
i Sticenika. Vaspita¢ mora da bude uzor vaspitaniku po ponasanju, odjeva-
nju, ophodenju, stavu, ali isto tako da pokazuje empatiju prema vaspitaniku,
njegovim problemima, manjkavostima, i sli¢cnim nedostacima dok se nalazi
na izvr§enju vaspitne mjere. Vaspitanici se esto vezu za svoje vaspitace, jer
u njima traze figuru oca ili prijatelja kakvog bi Zeljeli da imaju. Zato je odnos
vaspitaca i $ticenika jako vazan za uspjesnu resocijalizaciju. Kada se stekne
povjerenje izmedu njih svaka prepreka u realizaciji tretmana se brze savlada-
vairjesava (Macanovi¢, 2023).

Jako je bitno kakve kompetencije ima vaspita¢, njegov izgled, ophode-
nje, kulturoloske navike, pristup, komunikacija, socijalne vjestine, smisao
za humorisl.

Sam tretman na pocetku, zbog same adaptacije sticenika na novu sre-
dinu, vaspitnu grupu, upoznavanje vaspitaca i drugih ¢lanova osoblja, nije
uvijek pozitivan, jer se cesto Sticenici Zele dokazati u novoj sredini najcesce
fizickom dominacijom i tu¢ama u grupi, odbijanjem poslu$nosti osoblju, dr-
skim i agresivnim ponasanjem, manipulisanjem, a ponekad i pokusajima bjek-
stva iz same ustanove. Tek nakon tri mjeseca oni se prilagodavaju sredini u
potpunosti, novim pravilima i ku¢nom redu, svojim obavezama, statusom u
grupi, kao i pozicijom u domu koja je sada mnogo drugacija nego na slobodi.
Nakon cetiri do $est mjeseci, zavisno od sprovodenja prevaspitnog tretmana,
vaspitanici sti¢cu mogu¢nost da im se odobre i vanzavodske pogodnosti pa su
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motivisani da se $to vi$e uklju¢e u program postupanja, odnosno prevaspitni
tretman. Oni pokazuju ve¢u spremnost za obavljanje svojih duznosti vezanih
za Skolske obaveze, stru¢no usavrsavnje, praksu, obavljanje svakodnevnog re-
darstva. Razgovori sa vaspitac¢em su sada otvoreniji, iskreniji, stvara se vece
doza povjerenja izmedu njih koja je jako bitna zbog samog odobravanja vanza-
vodskih pogodnosti, tj. izlaska van ustanove (Macanovi¢, 2021).

Vanzavodske pogodnosti su ¢esto jedan od najvaznijih mehanizama
kontrole i istrajnosti njihovog pozitivnog trenda u ponasanju i postovanju
svih obaveza i duznosti u toku izdrzavanja vaspitne mjere. Oni jasno znaju
$ta kr$enjem kuc¢nog reda dobijaju, a $ta gube, te ¢esto su to bitni motivaci-
oni faktori u prevazilazenju brojnih poteskoca i deprivacija u vaspitno-po-
pravnom domu.

Da bi resocijalizacija bila uspje$na neophodno je preduzeti niz mje-
ra i postupaka u toku izdrzavanja ove vaspitne mjere. Redovno pohadanje
osnovne ili srednje $kole, stru¢no osposobljavanje, razvoj radnih, higijen-
skih i kulturnih navika, mjenjanje kriminogenih stavova i ponasanja kroz
razgovor i podrsku od strane vaspitaca, izgradivanje novog drustveno pri-
hvatljivog sistema vrijednosti, rad na samopouzdanju i vjera u svoje sposob-
nosti, izgradivanje socijalnih vjestina, kontrola agresivnosti, dobra komu-
nikacija sa roditeljima, redovno kori$tenje pogodnosti, uklju¢ivanje u rad
zavodskih sekcija, motivisanost za promjenu ranijih asocijalnih navika su
pokazatelji uspjesnosti institucionalnog prevaspitnog tretmana, ali i same
resocijalizacije uopste.

Ovi indikatori su pokazatelji da je resocijalizacija zavrSena u okviru same
ustanove, ali ona se i dalje mora sprovoditi i kontrolisati kroz vaninstitucio-
nalni tretman prvenstveno uz pomo¢ centara za socijalni rad i drugih srodnih
ustanova kako bikrajnja resocijalizacija bila uspjesna. Ako nakon jedne do dve
godine maloljetnik ne napravi novo krivi¢no dijelo mozemo re¢i da je resocija-
lizacija okon¢ana i u potpunosti bila uspjesna (Macanovi¢, 2021).

Poteskoce koje otezavaju i ogranicavaju proces
resocﬁa[izacfje
Svrha svake izrec¢ene vaspitne mjere jeste resocijalizacija maloljetnih

prestupnika. Sama resocijalizacija u toku izvr$enja vaspitne mjere se sprovo-
di uz pomo¢ institucionalnog prevaspitnog tretmana.
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Mnogi domad¢i autori (Boskovi¢, 2006; 1li¢, 2000; Macanovi¢, 2020,
2021; Mili¢, 2010; Pleh, 2019; Skuli¢, 2003, 2013; Tomié, 2005, 2008) ba-
vili su se resocijalizacijom maloljetnih prestupnika i uvijek su naglasavali
dinamic¢nost i kompleksnost tog procesa. Rad sa maloljetnim delinkventi-
ma je izuzetno tezak posao, jer njihova resocijalizacije obuhvata niz slozenih
aktivnosti i mjera koje trebaju uticati na promjenu njihovih kriminogenih
stavova i ponasanja. Njihov sistem vrijednosti je poremecen i rad na njiho-
voj resocijalizaciji i ponovnoj integraciji u drustvenu zajednicu zahtjeva str-
pljenje i upornost kako vaspitaca tako i maloljetnika. Prva faza u njihovom
zajedni¢ckom radu na prevaspitanju jeste da maloljetnik prihvati vaspitaca
i sam tretman. Neophodno je da maloljetnik bude motivisan da promjeni
svoje kriminogeno ponasanje, prihvati sugestije i savjete vaspitaca, svoje
obaveze i duznosti, kao i nastavi sa svojim obrazovanjem. Sve to ne ide lako,
jer ranije ponasanje maloljetnika karakterisalo je asocijalno ponasanje, na-
silnicko ponasanje, odbacivanje autoriteta, druzenje sa starijim maloljetni-
cima ili licima koji su ranije osudivani, podloznost uticaju starijih krimina-
laca, najeesée prekinuto obrazovanje i sl. (Macanovi¢, 2021)

Cesto se desava da maloljetnici svoj dolazak u dom zapoénu sa sukobom
sa drugim $ticenicima. Dolazak u vaspitno-popravni dom ili maloljetnicki
zatvor za nih predstavlja novu sredinu u kojoj se opet zele dokazati pred gru-
pom i ste¢i odredeni rejting. To najcesce zele posti¢i nasiljem. Razlozi ili
povodi za sukob ¢esto sumizerniirezultat su najée$ce provokacija. Ponekad
tu frustriranost usmjeravaju i na sluzbena lica pruzajudi pasivan ili aktivan
otpor. Upravo iz tog razloga period adaptacije maloljetnika i stalne kontro-
le ponasanja i postupaka nakon dolaska u vaspitnu grupu je i najvazniji za
vaspitaca. Ako ga vaspita¢ u samom pocetku rada pridobije i pokaze svoju
istrajnost i strpljenje u radu efekti tretmana ¢e biti pozitivni. Tretman ivas-
pitni rad koji provode i koordini$u vaspitac¢i u svojim vaspitnim grupama
u jednakoj mjeri mora biti i rehebilitacijski i preventivan, jer se samo na ta
nadin zadovoljava njegov osnovni cilj (Daji¢ & Sain, 2017).

Efekti tretmana uradu sa maloljetnicima su kao ,kula od karata”. Pravite
kulu, a ona se rusi na svaki pomak ili trzaj ruke. Tako je i kod prevaspitnog
tretmana u radu sa maloljetnicima. Cesto mjeseci rada na njihovom prevas-
pitanju i pozitivni efekti u ponasanju vrate vaspita¢a ponovo na sam pocetak
zbog njihove nepromisljene reakcije ili postupka prema drugom maloljetni-
ku ili sluzbenom licu. Maloljetnici ¢esto ne podnose autoritet sluzbenih lica
i pruzaju pasivan otpor u vidu stalnog negodovanja, odbijanja rada i oba-
veza, manipulisanjem da nisu zdravstveno sposobni za izvr§avanje nekih
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radnih obaveza, odbijanja saradnje sa vaspita¢em, izbjegavanjem Skolskih
obavezaisl. Sve to ukazuje na njihovu neadekvatnu socijalizaciju, a posebno
na porodi¢ne okolnosti u kojoj su odrastali (Macanovi¢, 2021).

v v

Ucesce porodice je neizostavno u svakom rehabilitacionom naporu.
Porodice su ¢esto i dio problema i dio rjeSenja: disfunkcionalni odnosi,
zapostavljanje ili zlostavljanje mogu doprinijeti devijantnosti, ali podrza-
vajuce porodice mogu biti najjaci zastitni faktor protiv ponovnog pada u
problemati¢no ponasanje. Evropski programi stoga sve vise integri$u poro-
di¢nu terapiju i obuke za roditelje u rehabilitacione procese. Ove interven-
cije uce roditelje kako da postave dosljedne granice, efikasno komuniciraju
i podrze obrazovnu reintegraciju. U Srbiji, reforme mladala¢kog pravosuda
naglasavaju znacaj ukljuc¢ivanja porodica u savjetovanje i planove reintegra-
cije, prepoznajuci da se mladi vracaju ne institucijama ve¢ domovima koji ili
jacaju ili podrivaju napredak (Ignjatovi¢, 2014).

Cesto su porodi¢ni odnosi kod maloljetnika naruseni i uglavnom se radi
o disfunkscionalnim porodicama u kojima su nasilje i narugena komunika-
cija uvijek bili prisutni u njihovom odrastanju (Jugovi¢, 2009). Zato socijal-
ni radnik i vaspita¢ nastoje da takve porodi¢ne okolnosti i prilike normali-
zuju, kako bi porodica bila podrska maloljetniku u toku izdrzavanja vaspitne
mjere ili kazne maloljetnickog zatvora, jer nakon izlaska i sama resocijali-
zacija zavisi koliko ¢e porodica prihvatiti maloljetnika i koliko ¢e se ranije
negativne okolnosti promjeniti i odrzati. Savjetodavnirad sa porodicom je
od izuzetnog znacaja za resocijalizaciju maloljetnika, te se ovom aspektu u
planiranju i sprovodenju prevaspitnog tretmana poklanja dosta paznje.

Takode, nedostatak postpenalnog tretmana i nastavka vaninstitucio-
nalnog tretmana i resocijalizacije na slobodi ¢esto ,sruse sve napore i rezul-
tate institucionalnog tretmana u vaspitnoj ustanovi” i vra¢aju maloljetnike
na put kriminala ili bolje re¢eno put bez povratka. Price maloljetnika koji
su se vratili kriminalu nakon izlaska iz vaspitno popravnog doma su veoma
sli¢ne: probali smo ali nije i$lo, nisam se mogao otrgnuti od starog drustva,
nisam imao ni za cigarete, natjerali su me stariji kriminalci, roditelji su me
izbacili iz kuée nisam imao kud, bio sam pod dejstvom narkotika kada sam
ponovo to uradio i sl. Problem ovisnosti je takode evidentan kod maloljetni-
ka, jer su veoma rano poceli sa konzumacijom prvo lakih, a kasnije i teskih
droga. Neki su zbog nabavljanja iste, a drugi i zbog preprodaje ¢esto vrsili
krivi¢na djela kako bi dosli do novca odnosno droge. Droga, alkohol, cigare-
te, markirana garderoba, skupocjeni motori ¢esto su obiljezja maloljetnika
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i njihove subkulture. Oni uzore pronalaze u starijim i iskusnijim kriminal-
cima koji su cesto bili i u zatvoru, a ¢ija reputacija i materijalno bogatstvo
ste¢eno na nezakonit na¢in podsti¢u maloljetnike da budu kao i oni. Takvoj
djeci veoma je tesko promjeniti percepciju zivota i gledanja na dalju budu¢-
nost u pozitivnijem i drugacijem kontekstu, jer su kriminogeno inficirani
upravo od navednih lica. Sve to otezava prevaspitni rad maloljetnika koji se
nalaze u vaspitnoj ustanovi (Macanovi¢, 2021).

Vaspitaniku treba vrijednosni uzor, od kojeg ¢e u¢iti dobro, a ne loge.
Zato ne postoji dobar nastavnik ili vaspita¢, ve¢ dobar vrijednosni model ¢o-
vjeka koji svoju obrazovanost iskazuje ukazujudi vaspitanicima $ta je dobro,
atalose (Omerovi¢, 2016). Zato je jedan od zadataka vaspita¢a da im ukaze
na negativne strane pojedinih osoba koje su mladima cesto uzori ili modeli
ponasanja, a koji su u svijetu kriminala.

Njihov raniji kriminalan nacin Zivota, pogledi na svijet, nasilnic¢ko
ponasanje, njihove potrebe i interesovanja, sada dolaskom u vaspitno po-
pravnu ustanovu treba zamjeniti novim, ispravnim sistemom vrijednosti i
ukazati na ranije greske koje su pravili u Zivotu i posljedice. Sada vaspita¢
treba krenuti ispocetka i stvarati dobar temelj kroz prevaspitni tretman koji
¢ekao jednu po jednu ciglu zidati i izgradivati njegov novi sistem vrijednosti
koji je drustveno ispravan i prihvatljiv. To je mukotrpan rad, ali ostvarljiv
kroz strpljenje i vjeru u maloljetnika da se moze promjeniti i do¢i do kraj-
njeg cilja, a to je uspje$na resocijalizacija. Za vaspitace u vaspitno popravnim
ustanovama ili maloljetni¢kom zatvoru cesto se kaze da su i ,otac i majka
maloljetniku”. To je zaista tako, jer za vrijeme sprovodenja vaspitne mjere
izmedu vaspitac¢a i maloljetnika Cesto se razvija odnos povjerenja, medusob-
nog uvazavanja i postovanja, saradnje, podrske koju maloljetnik nije imao u
porodici, te u vaspitatu pronalazi sve ono $to mu je bilo na neki na¢in uskra-
¢eno od roditelja tokom odrastanja. Posao vaspitaca je jedan od najstresnijih
poslova, a ova pomazuca profesija Cesto je izloZena sagorijevanju na poslu
upravo zbog nacina rada i istrajnosti da se maloljetni prestupnici izvedu na
pravi put (Macanovi¢, 2021).

Da efekti dosadasnjeg rada i same resocijalizacije ne bi bili kratkoro¢ni
jako je bitno pripremiti vaspitanika za izlazak na slobodu i ponovnu integra-
ciju u drustvenu zajednicu. Uoci pustanja na slobodu, vaspitanici se nalaze u
psihicki napetoj situaciji koja je povezana sa njihovim razmisljanjem o danu
pustanja i putu ka slobodi koji oni dozivljavaju na svoj nacin. Iskustvo po-
kazuje da oni razli¢ito dozivljavaju slobodni Zzivot i da ispoljavaju razli¢ita
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osjecanja i raspolozenja. Jedni pokazuju veliku radost i o¢ekuju sa nestrplje-
njem dan otpustanja iz ustanove. Drugi su ¢vrsto rijesili da vode uskladeni
zivot na slobodi da se ponasaju u duhu pozitivnih drustvenih normi, kako se
vi$e ne bi vratili u raniji status. Tre¢i su ravnodus$ni prema svemu $to ih ¢eka,
dok mnoge obuzima maniji ili ve¢i strah koji je povezan sa neizvjesnoséu u
buduéem zivotu (Tomi¢, 2008). Zapravo najvedi strah se javlja kako i na koji
nacin ¢e se maloljetnici suoditi sa ranijim problemima i uzrocima koji su ih
u doveli da se po¢nu baviti kriminalnim radnjama.

Sredivanje li¢nih i porodi¢nih prilika, nastavak $kolovanja, pronala-
zenje zaposlenja i sredivanje materijalnih prilika, za maloljetnika naj¢esce
predstavlja problem koji on po izlasku iz ustanove sam tesko moze da rijesi
na zadovoljavajuéi na¢in (Sokovi¢ & Bejatovi¢, 2009). Neformalna krimi-
nalna grupa kojoj su pripadali poslije izlaska iz doma ili maloljetni¢kog za-
tvora od njih o¢ekuje da ostanu isti i da se vrate ranijim navikama, a i sam
rejting u takvoj grupi ¢e im porasti ako ostanu privrezeni kriminalu i krimi-
nalnim radnjama nakon izlaska iz doma. To je za maloljetnike najve¢i iza-
zov i iskusenje, da se ne vrate starim navikama i drustvu. Zato im je pomo¢
stru¢njaka neophodna i nakon izlaska kako bi imali stalnu podrsku i bili pod
kontrolom od strane organa starateljstva.

Upravo zbog ovih ¢injenica jako je bitno da se resocijalizacija nastavi i
nakon izlaska iz vaspitno — popravnog doma uz pomo¢ organa starateljstva,
te da se vaspitaniku pruzi adekvatna pomo¢ od strane nadleznih institucija,
kako bi i kroz postpenalni tretman resocijalizacija bila na kraju uspjesna.
Postpenalna pomo¢ je nastavak zapocetkog procesa resocijalizacije i ima
svoj znacaj i ulogu kada je u pitanju reintegracija $ticenika. Nedostatak po-
stpenalnog tretmana znaci ponovni rizik da dode do recidiva $to ponistava
sve efekte i napore prevaspitnog rada vaspitaca u toku sprovodenja vaspitne
mjere.

Klju¢no je prepoznati ulogu stigme u procesu resocijalizacije. Mladi koji
su se bavili devijantnim ponasanjem Cesto se suo¢avaju sa drustvenim odba-
civanjem ¢ak i nakon zavrsetka programa. Poslodavci mogu biti neskloni da
ih zaposle, vr$njaci ih i dalje mogu etiketirati, a zajednice ih mogu smatrati
rizikom, a ne ¢lanovima. Bez suocavanja sa stigmatizacijom, rehabilitacija
rizikuje da postane vrteska, gdje mladi cikli¢no prolaze kroz institucije bez
postizanja pune reintegracije.
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Zaégucvaﬁ

U Bosni i Hercegovini efikasnost resocijalizacije ¢esto je uslovljena i
istorijama sukoba, ekonomskom tranzicijom i krhkim povjerenjem u insti-
tucije. Mnogi mladi koji upadaju u devijantno ponasanje ne reaguju samo na
individualne faktore ve¢ na strukturne uslove: siromastvo, nezaposlenost,
raspad porodice i drustvenu fragmentaciju. Programi rehabilitacije i reso-
cijalizacije u Bosni i Hercegovini moraju da rade vi$e od rjesavanja pojedi-
nac¢nih problema oni moraju ponovo uspostaviti veze sa zajednicama koje
su same oslabljene. NVO organizacije ¢esto igraju klju¢nu ulogu, nudeci
mentorstvo, kulturne aktivnosti i moguénosti stru¢nog osposobljavanja
mladima u riziku. Kao $to studije u Bosni i Hercegovini sugeri$u, programi
koji kombinuju savjetovanje sa konstruktivnim drus$tvenim angazmanom
(kao $to su pozorisne grupe, sportske aktivnosti i radionice stru¢nog os-
posobljavanja) ne samo da smanjuju devijantnost ve¢ i povecavaju osjeéaj
pripadnosti i samovrednovanja uc¢esnika. Ovo naglasava da resocijalizacija
i rehabilitacija ne moze biti ograni¢ena samo na terapiju ili kaznu ve¢ mora
ukljucivati aktivno uc¢es$¢e u drustvenom zivotu. Jo$ jedan klju¢ni element
u resocijalizaciji jeste obrazovanje. Za devijantnu omladinu, prekid $kolova-
nja je ¢esto iuzrokiposljedica njihovog ponasanja. Napustanje skole zatvara
vrata zaposlenju, ograni¢ava drustvenu pokretljivost i ¢ini mlade ranjivijim
na devijantne vr$njacke grupe. Suprotno tome, ponovni povratak obrazova-
nju moze biti prekretnica, nudedi i prakti¢ne vestine i novi drustveni iden-
titet. Evropski programi resocijalizacije zato sve vise teze reintegraciji de-
vijantne omladine u formalno ili stru¢no obrazovanje. Dokazi iz Nemacke
pokazuju da programi stru¢nog osposobljavanja za mlade prestupnike zna-
¢ajno smanjuju recidivizam, naroc¢ito kada se kombinuju sa mentorstvom i
partnerstvima sa poslodavcima koji olaksavaju prelazak na trziste rada.
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RESOCIALIZATION OF JUVENILE DELINQUENTS

Muhamed Semoski
University of Business Academy, Brcko, Bosnia and Herzegovina

Abstract

Resocialization is a dynamic and complex, but fully planned and organized
activity. It includes a series of measures that are taken towards the minor in
order to build and return the lost relationship to society as well as all the values
that each community possesses. The resocialization of juvenile delinquents
includesanumber of psychological, social and pedagogical mechanisms, means,
measures and procedures, starting with educational corrective conversations
with the aim of changing criminogenic attitudes and the disturbed value system
that is recognizable in this population, continuing education and professional
training, work activities to acquire work habits, adequate organized time
during educational measures, cooperation with the family of minors, centers
for social work. All these procedures must be synchronized in order for the
effects of resocialization to be positive. The goal of this work is to point out
all these measures and procedures that affect the resocialization process, but
also numerous obstacles and difficulties that affect the effectiveness of the
institutional re-educational treatment itself.

Key words: resocialization, re-educational treatment, juvenile delinquent,
crime
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Mentalno zdravlje i nasilje u Skolama su medusobno povezani fenomeni koji
znacajno uticu na emocionalno blagostanje i akademski uspjeh ucenika.
Utenici koji pate od problema sa mentalnim zdravljem, poput anksiozno-
sti, depresije ili poremecaja ponasanja, Cesto su u vecem riziku da postanu i
Zrtve i pocinioci nasilja. Ovi uéenici mogu imati poteskoce u regulaciji emo-

sklonijima da agresivno reaguju na konflikte. Dugotrajna izloZenost nasilju
moze rezultirati povlacenjem iz drustvenih interakcija, socijalnom izolaci-
jom i osecajem beznada, $to u nekim slucajevima dovodi do suicidalnih misli
ili pokusaja. Upravo zbog ovakvih okolnosti u radu cemo ukazati koliko in-
tegrisani pristup mentalnom zdravlju u skolama predstavlja kljuéni faktor
u smanjenju nasilja.

Kljucéne rijeti: mentalno zdravlje, nasilje, skole, ucenici

Uvod

Istorijski gledano, nasilje u $kolama prisutno je u razli¢itim kulturama i
drustvima, iako se njegov intenzitet i oblik manifestacije mjenjaju s vreme-
nom. Tokom posljednjih decenija, razvoj tehnologije i rast upotrebe digi-
talnih medija doveli su do pojave novih oblika nasilja, poput cyber-nasilja i
digitalnog zlostavljanja, §to dodatno komplikuje problematiku u $kolskom
okruzenju. Ove promjene zahtjevaju prilagodene strategije za identifikaciju
i intervenciju, uzimaju¢i u obzir savremene izazove i promjene u socijalnoj
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dinamici mladih. Uzroci nasilja u $kolama su vi$estruki i ¢esto duboko uko-
rijenjeni u porodi¢nim i socijalnim strukturama. Dzons (Jones, 2018) istice
da su djeca koja dolaze iz okruzenja sa slabom emocionalnom podrskom ili
izlozena nasiljukod kuce sklonija da razviju agresivno ponasanje u $kolskom
okruzenju. Pored porodi¢nih faktora, uticaj vr$njackih grupa igra znacajnu
ulogu u oblikovanju ponasanja u¢enika, gdje trazenje potvrde i statusa moze
dovesti do manifestacije nasilnickog ponasanja medu vr$njacima. U¢enici
koji se osecaju emocionalno ugrozenima ili marginalizovanim cesto koriste
agresiju kao sredstvo za afirmaciju sopstvenog identiteta i postizanje drus-
tvene prihvacenosti (Jones, 2018).

Uzroci nasilja u $kolama su visestruki i kompleksni. Neki od klju¢nih fak-
tora uklju¢uju porodi¢ne okolnosti, uticaj vr$njackih grupa, medija i drustve-
nih mreza, kao i individualne karakteristike u¢enika. Na primjer, deca koja
dolaze iz disfunkcionalnih porodica ili su izlozena nasilju kod ku¢e mogu biti
sklonija agresivnom ponasanju u $koli (Mikanovi¢ & Maran, 2016). Posljedice
nasilja u $kolama mogu biti ozbiljne i dugotrajne. Zrtve &esto pate od fizi¢-
kih povreda, ali i od psiholoskih problema kao $to su anksioznost, depresija i
smanjenje samopouzdanja. Takode, nasilje moze negativno uticati na skolski
uspjeh i dovesti do socijalne izolacije zrtava (Miller, 2018).

Rezultati istrazivanja pokazuju da je naj¢es¢i oblik nasilja u $koli ver-
balno nasilje (59%), a najrjedi spolno nasilje (2,24%). U po¢injenom nasilju
djecaci ¢e$c¢e provode fizicko, a djevojcice verbalno nasilje. Razumjevanje
razli¢itih vrsta nasilja i njihovih posledica klju¢no je za razvoj efikasnih
strategija prevencije i intervencije u $kolskom okruzenju. To ukljucuje edu-
kaciju ucenika i nastavnika o prepoznavanju i reagovanju na nasilje, kao i
implementaciju programa koji promovi$u pozitivne vrijednosti i socijalne
vjestine. Iako ispoljavanje nasilja medu vr$njacima u $koli nije nova pojava,
0 njoj se u skorije vrijeme mnogo govori, ali jako malo radi u smislu preven-
cije istog (Mikanovi¢ & Maran, 2016).

U kontekstu dinamike vrinjackih odnosa, Braun i saradnici (Brown et al.,
2019) ukazuju na to da nasilje u $kolama Cesto sluzi kao sredstvo za afirma-
ciju drustvenog statusa i identiteta. Ucenici koji osecaju pritisak da zadovo-
lje odredene socijalne norme ili koji su isklju¢eni iz dominantnih vr$njackih
grupa mogu pribjegavati agresivnim ponasanjima kako bi dokazali svoju vri-
jednost ili se zastitili od potencijalnih prijetnji. Takva situacija dodatno kom-
plikuje obrazovni proces, jer stvaranje okruzenja koje promovise dominaciju i
isklju¢ivanje moze znacajno narusiti emocionalnu sigurnost u¢enika.



Smolovié, M., i Smolovié, I.: Mentalno zdravlje uéenika i nasilje u skolama

61

Problem nasig’a u skolama

Prema najnovijim statistickim podacima, nasilje u $kolama predstavlja
globalni problem koji se znacajno razlikuje u zavisnosti od regiona i lokalnih
uslova. U Evropi, istrazivanja Evropske komisije (2019) pokazuju da je oko
20% ucenika prijavilo da je tokom prethodne skolske godine bilo izlozeno
nekom obliku vr$njackog nasilja, pri ¢emu u nekim zemljama taj procenat
dostize ¢ak 30%.

Sli¢an trend primjecen je i u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama, gdje
istrazivanje Smita (Smith, 2020) navodi da je 32% ucenika dozivelo verbal-
no ili fizi¢ko nasilje tokom protekle $kolske godine. UNESCO (2018) izvje-
$tava da u nekim azijskim zemljama vise od 40% ucenika prijavljuje inci-
dente vr$njackog nasilja, $to ukazuje na visoku stopu agresije u obrazovnim
sredinama u regionu.

Istovremeno, digitalno nasilje postaje sve izrazeniji fenomen — u Evropi
se uperiodu od 2015. do 2020. godine zabeleZio porast incidencije cyber-na-
silja od 18%, $to predstavlja ozbiljan izazov za $kole koje se bore da obez-
bjede sigurno digitalno okruzenje za svoje u¢enike (Taylor, 2021). Posebno
je znac¢ajno da su zemlje poput Finske uspjele da implementacijom sveobu-
hvatnih preventivnih programa smanje stopu nasilja na oko 10%, $to pred-
stavlja znacajan pad u odnosu na prethodne decenije (Espelage & Swearer,
2003). Dodatno, istrazivanja pokazuju da cikli¢na priroda vr$njackog nasi-
lja predstavlja ozbiljan izazov — oko 50% ucenika koji su postali Zrtve nasilja
suocavaju se s ponovljenim incidentima tokom narednih godina, $to ukazu-
je na potrebu za kontinuiranim preventivnim mjerama i pra¢enjem situacije
(Jones, 2018).

Prema podacima OECD (2017), socijalne i ekonomske nejednakosti u
drustvu znacajno uti¢u na pojavu nasilja u $kolama, pri ¢emu zemlje sa izra-
zenijim ekonomskim razlikama biljeze do 1,5 puta vi$u stopu vrsnjackog
nasilja u poredenju sa zemljama gde su te razlike manje izrazene.

Globalni izvjestaji takode pokazuju da se izmedu 10% i 20% ucenika $i-
rom sveta suocava sa cyber-nasiljem, $to predstavlja alarmantan trend usled
sve vece upotrebe digitalnih medija medu adolescentima. Ovi podaci na-
glasavaju potrebu za hitnom implementacijom sveobuhvatnih i integrisanih
preventivnih strategija kako bi se obezbjedilo sigurnije obrazovno okruze-
nje i smanjio broj nasilni¢kih incidenata u $kolama (Smith, 2020).
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Mentalno zc[mvge i socg’afno ne%ori[agocfeno }oonasvarg’e
ucenika u skolama

Mentalno zdravlje i nasilje u $kolama su medusobno povezani fenomeni
koji zna¢ajno uti¢u na emocionalno blagostanje i akademski uspjeh u¢enika.
Ucenici koji pate od problema sa mentalnim zdravljem, poput anksioznosti,
depresije ili poremecaja ponasanja, ¢esto su u ve¢em riziku da postanu i zr-
tve i pocinioci nasilja. Ovi u¢enici mogu imati poteskoce u regulaciji emo-

sklonijima da agresivno reaguju na konflikte (Kim, 2020).

Istrazivanja pokazuju da Zrtve nasilja ¢esto razvijaju dugoro¢ne proble-
me sa mentalnim zdravljem, uklju¢ujuéi posttraumatski stresni poremecaj
(PTSP), depresiju i smanjeno samopouzdanje. U¢enici koji su izlozeni kon-
tinuiranom zlostavljanju mogu razviti hroni¢nu anksioznost, $to negativno
uti¢e na njihovu sposobnost koncentracije i motivaciju za u¢enje. Dugotrajna
izloZenost nasilju moze rezultirati povla¢enjem iz drustvenih interakcija,
socijalnom izolacijom i ose¢ajem beznada, $to u nekim sluc¢ajevima dovodi
do suicidalnih misli ili pokusaja (Espelage & Swearer, 2003).

Integrisani pristup mentalnom zdravlju u skolama predstavlja klju¢ni
faktor u smanjenju nasilja. Mnogi u¢enici koji pokazuju agresivno ponasanje
ili postaju mete nasilja imaju neadresirane emocionalne i psiholoske proble-
me, kao §to su anksioznost, depresija ili poremecaji ponasanja. Uklju¢ivanje
$kolskih savjetnika, psihologa i socijalnih radnika omogudéava pravovre-
menu identifikaciju i tretman ovih problema, ¢ime se doprinosi smanjenju
incidencije nasilni¢kih incidenata. Studije pokazuju da skole koje su imple-
mentirale programe podrske mentalnom zdravlju biljeze znatno nize stope
vr$njackog nasilja, budu¢i da ucenici dobiju adekvatnu pomo¢ u regulaciji
svojih emocija i razvijanju zdravijih na¢ina komunikacije (Bradshaw et al.,
2014).

Mentalno zdravlje u¢enika moze takode biti narueno indirektnim
uticajem nasilja u $kolama. Ucenici koji su svedoci nasilni¢kog ponasanja
medu vr$njacima Cesto osecaju nesigurnost i strah, $to stvara hroni¢ni stres
i dovodi do problema sa spavanjem, razdrazljivosti i smanjenog akademskog
postignuca. Ovaj efekat posmatraca nasilja moze rezultirati generalizova-
nim osec¢ajem anksioznosti i smanjenjem poverenja u $kolu kao sigurnu sre-
dinu (Anderson, 2017).
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S druge strane, ucenici sa problemima mentalnog zdravlja mogu biti
skloniji agresivnom ponasanju zbog nemoguénosti adekvatne kontrole im-
pulsa i regulacije emocija. Nedostatak socijalnih vestina i slabija sposobnost
za reSavanje konflikata mogu doprineti razvoju nasilni¢kog ponasanja kao
oblika komunikacije i suo¢avanja sa stresom. Ovi ucenici ¢esto imaju sma-
njenu sposobnost empatije i tesko¢e u prepoznavanju osec¢anja drugih, $to
povecava rizik od u¢estvovanja u nasilni¢kim incidentima (Jones, 2018).

Qntervencﬁa i Jarevencija nasiga u skolama

Nasilje u $kolama moze se posmatrati kroz vise dimenzija, a njegovi
oblici variraju od direktnih fizickih sukoba do suptilnijih oblika verbalnog
i psiholoskog zlostavljanja. Fizicko nasilje uklju¢uje napade poput udaranja
i guranja, dok verbalno zlostavljanje obuhvata vredanje, pretnje i $irenje ne-
gativnih glasina. Pored toga, cyber-nasilje, kao noviji oblik agresije, koristi
digitalne platforme za vredanje i manipulaciju, §to moze imati jednako $tet-
ne posledice kao i tradicionalni oblici nasilja (Brown et al., 2019).

Intervencija i prevencija nasilja u $kolama predstavljaju klju¢ne aspekte
u borbi protiv ovog fenomena. Tejlor (Taylor, 2021) naglasava znacaj obu-
ke nastavnika i osposobljavanja $kolskog osoblja za pravovremeno prepo-
znavanje i adekvatno reagovanje na nasilnicko ponasanje. Implementacija
preventivnih programa, kao i razvoj inkluzivnih strategija koje promovisu
pozitivne socijalne vrijednosti, doprinosi stvaranju sigurnijeg okruzenja za
sve ucenike. Takav pristup omogucava ranije identifikovanje rizi¢nih fak-
tora i pruzanje odgovarajuce podrske zrtvama, ¢cime se smanjuje ucestalost
nasilni¢kih incidenata.

Uzroci nasilja u $kolama su visestruki i kompleksni, a ¢esto proisti¢u iz
kombinacije porodi¢nih, socijalnih i individualnih faktora. Djeca koja dola-
ze iz okruzenja ispunjenih porodi¢nim konfliktima, nasiljem ili emocional-
nom zanemareno$¢u imaju povecan rizik da razviju agresivne tendencije.
Istovremeno, pritisak vrsnjackih grupa, potreba za drustvenom potvrdom i
zelja za afirmacijom licnog identiteta mogu dodatno podsta¢i nasilni¢ko po-
nasanje. Nedostatak adekvatne podrske iz $kole i zajednice ¢esto pogorsava
situaciju, stvaraju¢i plodno tlo za kontinuirani razvoj nasilja medu uéenici-
ma (Taylor, 2021).
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Rjesavanje problema nasilja u $kolama zahtjeva multidisciplinarni pri-
stup u kojem se obrazovne institucije, roditelji, stru¢njaci iz oblasti psiho-
logije i drustvenih nauka udruzuju u zajedni¢kim naporima. Kim (2020)
isti¢e da saradnja izmedu ovih sektora omogucava kreiranje odrzivih mo-
dela prevencije i intervencije, $to je klju¢no za unapredenje sigurnosti i do-
brobiti u¢enika. Ovaj integrisani pristup omogucava pravovremeno reago-
vanje na nasilni¢ko ponasanje, dok istovremeno pruza podrsku i resurse za
razvoj pozitivne $kolske klime. Posljedice nasilja u skolama su dalekosezne
i uti¢u na fizicko, psiholosgko i socijalno stanje zrtava. U¢enici koji su zrtve
nasilja ¢esto trpe ne samo fizicke povrede, ve¢ se suocavaju i sa dugotrajnim
psihologkim problemima, kao $to su anksioznost, depresija i smanjeno sa-
mopouzdanje. Ovi negativni efekti mogu narusiti njihov akademski uspeh,
socijalnu integraciju i op$tu dobrobit, $to u krajnjem slu¢aju uti¢e na njihove
budude zivotne i profesionalne moguénosti.

Prevencija i intervencija u sluc¢aju nasilja u $kolama zahtevaju sveo-
buhvatan pristup koji integri$e obrazovne, psiholoske i socijalne strategi-
je. Klju¢ni elementi ovog pristupa uklju¢uju redovnu obuku nastavnika i
$kolskog osoblja za prepoznavanje rizi¢nih ponasanja, kao i implementaciju
programa koji promovi$u medusobno postovanje, toleranciju i inkluziv-
nost. Pored toga, rad na razvoju socijalnih vestina kod ucenika i pruzanje
adekvatne psiholoske podrske moze znacajno smanjiti u¢estalost nasilni¢-

kih incidenata, stvarajuci sigurnije i podrzavajuce obrazovno okruzenje
(Garcia, 2018).

Uloga zajednice i drzavnih institucija u sprje¢avanju nasilja u $kolama
je od presudnog znacaja. Kreiranje jasnih politika, procedura i protokola
za reagovanje na nasilni¢ko ponasanje, kao i osiguravanje dovoljno resur-
sa za sprovodenje preventivnih programa, predstavljaju osnovu za efikasno
upravljanje ovim problemom. Saradnja izmedu obrazovnih institucija, ro-
ditelja i lokalnih vlasti omoguc¢ava formiranje snazne mreze podrske, koja
je klju¢na za pravovremeno prepoznavanje i re$avanje situacija koje mogu
eskalirati u nasilje (Anderson, 2017).

Buduca istrazivanja o nasilju u $kolama moraju se fokusirati na identifi-
kaciju novih oblika agresije i razvoj inovativnih pristupa prevenciji i interven-
ciji. S obzirom na stalne promjene u tehnologiji i drutvenim interakcijama,
multidisciplinarni pristup koji integri§e saznanja iz psihologije, sociologije,
pedagogije i informacione tehnologije bi¢e klju¢an za razumjevanje i efika-
sno rjesavanje ovog problema. Takva istrazivanja ne samo da mogu doprineti
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unapredenju postoje¢ih programa, ve¢ i omoguditi razvoj novih modela koji
¢e bolje odgovarati dinami¢nom okruzenju savremenih kola (Li, 2019).

U danasnjem dobu digitalne komunikacije, mediji igraju znacajnu ulo-
gu u oblikovanju stavova i ponasanja mladih. Izlaganje nasilnom sadrzaju
putem televizije, interneta i dru$tvenih mreza moze doprinjeti desenzibili-
zaciji u¢enika prema nasilju i stvaranju negativnih uzora. Digitalno nasilje,
poznato kao cyber-nasilje, dodatno komplikuje problematiku, jer omogu-
¢ava anonimnost pocinioca i $irenje $tetnih poruka brze nego ikada ranije.
Ovaj fenomen zahtjeva razvoj specifi¢nih strategija za medijsku pismenost,
koje bi u¢enike osposobile da kriti¢ki procjene primljene informacije i zasti-
te se od negativnog uticaja (Wilson, 2020).

Digitalna transformacija obrazovnih sredina donosi i nove izazove u
kontekstu nasilja u $kolama. Cyberbullying, kao pararelni oblik vrsnjackog
nasilja, sve vise se pojavljuje kao ozbiljan problem, s obzirom da ucenici pu-
tem drustvenih mreza dozivljavaju uvrede, pretnje i druge oblike digitalnog
zlostavljanja. Ovaj fenomen otezava identifikaciju i pravovremenu inter-
venciju, jer se zlostavljanje Cesto odvija izvan direktnog nadzora $kolskog
osoblja. Uvodenje programa digitalne pismenosti i edukacija o bezbednom
kori$¢enju interneta omogucavaju uc¢enicima da razviju kriticko mislje-
nje i zadtitne mehanizme, ¢ime se znacajno smanjuje rizik od cyber-nasilja
(Martin, 2021).

Uticaj pandemije koronavirusa na nasilje u $kolama predstavlja relativ-
no novu, ali veoma znacajnu oblast istrazivanja. Zatvaranje $kola i prelazak
na online nastavu doprinjeli su smanjenju fizickog nasilja u obrazovnim
ustanovama, ali su istovremeno uzrokovali znacajan porast cyber-nasilja.
Ucenici su vise vremena provodili na digitalnim platformama, $to je dovelo
do eskalacije uvreda, pretnji i socijalnog isklju¢ivanja putem interneta. Ovaj
fenomen naglagava potrebu za razvojem specifi¢nih preventivnih programa
koji ¢e omogucditi u¢enicima da prepoznaju i adekvatno reaguju na digitalne
oblike zlostavljanja (Smith & Jones, 2022).

ﬂ\fasige nastavnika prema ucenicima

Nasilje nastavnika prema ucenicima predstavlja ozbiljan problem koji
se ¢esto zanemaruje u istrazivanjima o nasilju u $kolama, ali moze imati du-
goroc¢ne posljedice po mentalno zdravlje i akademski uspijeh uc¢enika. Ovaj
oblik nasilja moze se manifestovati kroz verbalne uvrjede, ponizavanje,
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emocionalno zlostavljanje, pa ¢ak i fizi¢ko kaznjavanje. Iako su fizi¢ke kazne
zabranjene u veéini razvijenih zemalja, emocionalno i verbalno zlostavljanje
i dalje je prisutno u mnogim obrazovnim sredinama, ¢esto prikriveno pod
maskom ,,disciplinskih mjera” (Smith, 2019).

Verbalno nasilje od strane nastavnika uklju¢uje uvrijede, sarkazam,
ismevanje i ponizavanje uc¢enika pred njihovim vr§njacima. Takve situacije
mogu imati trajne negativne posljedice na samopouzdanje i emocionalnu
stabilnost u¢enika, $to se ¢esto odrazava na njihov skolski uspeh. U¢enici
izlozeni ovom obliku nasilja ¢esto razvijaju anksioznost, depresiju i smanje-
nu motivaciju za ucenje, $to moze rezultirati trajnim obrazovnim zaostat-
kom i socijalnom izolacijom (Jones, 2020).

Emocionalno nasilje uklju¢uje ignorisanje u¢enika, favorizovanje odre-
denih ucenika na ra¢un drugih, kao i uskra¢ivanje emocionalne podrske i
priznanja za postignuca. Takav pristup ne samo da narusava emocionalno
blagostanje u¢enika, ve¢ i doprinosi stvaranju toksi¢ne $kolske klime u kojoj
se ucenici osecaju nesigurno i nepozeljno. Ove posledice mogu dugoro¢no
uticati na njihov socijalni razvoj i sposobnost uspostavljanja zdravih medu-
ljudskih odnosa (Miller, 2018).

Fizi¢ko nasilje, iako u opadanju u mnogim zemljama, jo$ uvijek je pri-
sutno u odredenim obrazovnim sistemima, posebno u regionima gdje se
fizicko kaznjavanje smatra legitimnim oblikom disciplinske mere. To uklju-
¢uje udaranje, $amaranje, guranje ili upotrebu predmeta kao $to su lenjiri i
$ipke. Ovaj oblik nasilja ne samo da ugrozava fizicku sigurnost u¢enika, ve¢
i naru$ava njihov emocionalni i psihologki razvoj. U¢enici izlozeni fizickom
zlostavljanju Cesto razvijaju strah od $kole, izbjegavanje obrazovnih aktiv-
nosti i narugenu percepciju autoriteta (Garcia, 2019).

Jedan od glavnih razloga za postojanje nasilja nastavnika prema uce-
nicima je nedostatak adekvatne obuke o metodama upravljanja razredom i
emocionalnom regulisanju. Nastavnici koji nemaju dovoljno znanja o pozi-
tivnim disciplinarnim tehnikama ¢esto pribjegavaju autoritarnim metoda-
ma koje uklju¢uju upotrebu straha i nasilja kao alata za odrzavanje kontrole.
Uvodenjem obavezne obuke za nastavnike o konstruktivnim metodama
upravljanja razredom i emocionalnom inteligencijom moze se znacajno
smanjiti u¢estalost nasilja prema uéenicima (Perry, 2021).

Nasilje nastavnika prema udenicima takode ima negativan uticaj na
cjelokupnu $kolsku klimu. Kada u¢enici posmatraju ili dozivljavaju nasilje
od strane nastavnika, oni gube povjerenje u obrazovni sistem i razvijaju
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negativne stavove prema autoritetu. Ovo moze rezultirati smanjenom moti-
vacijom za ucenje, pove¢anom stopom izostanaka i ¢ak napustanjem skole.
Stoga je vazno da obrazovne institucije usvoje jasne politike protiv nasilja i
da obezbjede transparentne mehanizme za prijavljivanje i re$avanje incide-
nata (Williams, 2020).

Zaﬁﬁuéaﬁ

Pravni i institucionalni okviri imaju zna¢ajnu ulogu u borbi protiv na-
silja u $kolama. Drzavni zakoni i $kolske politike koje jasno defini$u nepri-
hvatljive oblike ponasanja i predvidaju stroge sankcije za prekrsioce stvaraju
atmosferu nulte tolerancije prema nasilju. Institucionalni mehanizmi, po-
put $kolskih odbora za sigurnost i radnih grupa koje uklju¢uju predstavni-
ke nastavnika, roditelja i lokalnih vlasti, omoguc¢avaju koordinisanu i brzu
intervenciju u slu¢aju nasilni¢kih incidenata. Takav pravni i organizacioni
pristup osnazuje $kole u njihovim naporima da obezbede bezbjedno okru-
zenje, $to direktno uti¢e na smanjenje broja nasilnic¢kih incidenata.

Donosenje zakona o skolskom nasilju ima presudnu ulogu u pruzanju
institucionalne podrske za implementaciju preventivnih i interventnih mje-
ra. Transparentni zakonski okviri omoguc¢avaju obrazovnim institucijama
da razviju i sprovedu programe za unapredenje meduljudskih odnosa i pre-
venciju nasilja, dok jasno definisani sankcioni sistemi osiguravaju da poci-
nioci nasilni¢kih djela budu odgovorno sankcionisani. Osim toga, ovakvi
zakoni podsti¢u saradnju izmedu obrazovnih institucija, socijalnih sluzbi i
pravosudnog sistema, $to doprinosi holistickom pristupu resavanju proble-
ma nasilja u $kolama.

U kontekstu balkanskog prostora, implementacija pravnih mera o skol-
skom nasilju ¢esto je suoc¢ena sa izazovima usled tradicionalnih obrazovnih
praksi i kulturnih normi koje mogu umanjivati ozbiljnost problema. Ipak,
studije pokazuju da zemlje koje su usvojile sveobuhvatne zakone i politi-
ke za borbu protiv nasilja u $kolama biljeze znac¢ajno smanjenje incidenata,
kao i unapredenje ukupne $kolske klime. Jasno definisani zakonski okviri
ne samo da pruzaju adekvatnu zastitu u¢enicima, ve¢ postavljaju i temelje za
drustvene promjene koje unapreduju obrazovni sistem.
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MENTAL HEALTH OF STUDENTS AND VIOLENCE IN SCHOOLS
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Abstract

Mental health and violence in schools are interconnected phenomena that
significantly affect the emotional well-being and academic success of students.
Students who suffer from mental health problems, such as anxiety, depression
or conduct disorders, are often at greater risk of becoming both victims and
perpetrators of violence. These students may have difficulties in regulating
emotions and social interaction, which makes them more vulnerable to peer
aggression, but also more inclined to react aggressively to conflicts. Long-term
exposure to violence can result in withdrawal from social interactions, social
isolation and a sense of hopelessness, which in some cases leads to suicidal
thoughts or attempts. Precisely because of these circumstances, in this paper
we will show how an integrated approach to mental health in schools is a key
factor in reducing violence.

Key words: mental health, violence, schools, students
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Ljudi su oduvijek imali potrebu pomagati jedni drugima, $to ukazuje na
¢injenicu da volontiranje ima dugu istoriju i tradiciju. Svaki vid i oblik vo-
lontiranja utice na licni i profesionalni razvoj pojedinca. Kako pojedinac
kroz volonterske aktivnosti unaprijeduje kvalitet Zivota u zajednici tako i
volonterske aktivnosti pomaZu pojedincu da stekne nova znanja, iskustva i
vjestine koje mu mogu koristiti kako u licnom odnosno emocionalnom, du-
hovnom i psihi¢kom razvoju tako i u profesionalnom razvoju. Upravo i cilj
ovoga rada jeste da ukaZemo na ulogu i znacaj samog volontiranja, te njegov
doprinos drustvu i profesionalnom razvoju pojedinca.

Kljucéne rijeci: volontiranje, pojedinac, drustvo, licni razvoj

(.cham i istorfjsﬁi mzvoj volonterizma

Oduvijek je postojala potreba daljudi pomazu jedni drugima posebno u
teskim i sloZenim situacijama. Jedna od osnovnih ¢ovjekovih osobina jeste
njegova potreba da pomaze ljudima u nevolji i sli¢cnima. Ljudi su oduvijek
imali potrebu pomagati jedni drugima, pa mozemo zaklju¢iti da je volonter-
stvo staro koliko i ¢ovjek. U zapadnim civilizacijama pomaganje drugima
mozemo povezati sa naukom hrscéanske religije gdje je ,pomo¢ bliznjemu”
jedna od glavnih vrijednosti (Begovi¢, 2006).

Nebojsa Macanovi¢, nebojsa.macanovic@fpn.unibl.org
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U istoriji volontiranja i njegove institucionalizacije vaznu ulogu imaju
Serezoli i Paris (Pierre Ceresole & Hubert Parris). Oni su 1920. organizo-
vali prvu medunarodnu grupu volontera koji su obnavljali selo u Francuskoj
koje je bilo razruseno tokom prvog svjetskog rata. Osim obnavljanja sela cilj
im je bio izgradnja mira kroz zajednicki rad. Iako je volontiranja od kad je
i ¢ovjeka dosta dugo vremena je trebalo da ljudi shvate koliko je volonti-
ranje zapravo korisno pogotovo za zajednicu. Neki pocetci volontiranja su
krenuli nakon velikih ratova kad je u pitanju bilo obnavljanje onog $to je u
ratu razru$eno. Malo po malo volontiranje je doslo do faze u kojoj su se pre-
poznale sve koristi koje ono donosi sa sobom, te se tako intenzivnije pocelo
$iritiirazvijati. Ubrzo su nastale tri glavne volonterske organizacije u svijetu
koje postoje i danas, a to su: International Reconciliation Union, Service Civil
International, Youth Action for Peace. Svrha ovih organizacija je odrzavanje
i promovisanje mira, zalaganje za ljudska prava, podsticanje volontiranja i
o¢uvanje okolisa (Russo & sur., 2007).

Volontiranje se je kroz istoriju javljalo u vise oblika, od tradicionalnih
obi¢aja uzajamne pomo¢i do organizovanog djelovanja zajednice, posebno u
kriznim periodima. Razli¢ita humanitarnaidobrotvorna udruzenja provodila
su organizovane programe pomoci. Danas, kada zivimo u svijetu razvijene de-
mokratije nositelji volonterskog aranzmana jesu pojedinci odnosno gradani,
koji djeluju neformalno kroz inicijative ili formalno kroz organizacije civilno-
ga drustva, te javne ustanove i institucije (Prgi¢ Znika & sur., 2019).

Prema Zakonu o volontiranju Republike Srpske (2013). ¢lan 2. tacka 1
i2. volontiranje je aktivnost od opsteg interesa za Republiku Srpsku kojom
se doprinosi pobolj$anju kvaliteta zivota, aktivnom uklju¢ivanju gradana
u drustvene procese i razvoju humanijeg i ravnopravnijeg demokratskog
drustva. Volontiranjem se sti¢u iskustva i vjestine potrebne i korisne za ak-
tivno uce$ée u drustvu, li¢ni razvoj i opste dobro.

Prema Culumu (2008) volontiranje je jedan od najsnaznijih elemena-
ta koji pridonose razvoju i formiranju demokratskih promjena u svakom
drustvu, takoder ono je i osnova koja omogucuje gradanima da se uklju¢e u
razvoj zajednice i dru$tva davanjem svog slobodnog vremena, znanja, entu-
zijazma i energije.

Volonterstvo se moze definisati kao dugoro¢no, planirano, prosoci-
jalno ponasanje za dobrobit stranaca i javlja se u organizovanom okruze-
nju, pri ¢emu je moguce razlikovati neformalno i formalno volontiranje
(Penner, 2002). Neformalno se volontiranje odnosi na sve vrste pomodi,
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povremene ili svakodnevne, kao $to je pomo¢ komsijama ili nekome u poro-
dici. Formalno volontiranje ima strukturuy, cilj, vrijeme trajanja, vrste aktiv-
nosti te o¢ekivane rezultate, a odvija se unutar organizacije (Begovi¢, 2006).
Dobrobiti volontiranja su vi$estruke: korisnicima volontiranja direktno se
pomaze u poboljsanju kvalitete Zivota, a volonteri su intrinzi¢no nagradeni
osje¢ajem pomaganja drugima te imaju priliku za razvijanje i usavravanje
raznih vijestina (Snyder & Omoto, 2009).

Volonterstvo kao dobrovoljna aktivnost jeste sloboda izbora, a sloboda
je osnovna teznja ljudske civilizacije. Volonterstvo ima potencijal izgradnje
solidarnosti kako bi i oni koji imaju otezane zivotne okolnosti mogli biti rav-
nopravni ¢lanovi drustva. Volontiranjem svi imaju priliku pomo¢i drugima
i ukazati na probleme koji su svuda oko nas. Danas je volontiranje prepo-
znato kao aktivnost koja donosi niz koristi za Republiku Srpsku kao $to su:
poboljsanje kvalitete Zivota, izgradnje socijalnog kapitala, li¢cnog razvoja,
aktivnog uklju¢ivanja osoba u drustvena dogadanja te razvoja humanijeg i
ravnopravnijeg demokratskog drustva.

Volontiranje u velikoj mjeri moze donijeti mnoge dobrobiti volonteri-
ma, organizaciji, ali i zajednici. Volontiranje samim korisnicima omogucuje
li¢ni razvoj i uveliko im pomaze smanjiti socijalnu isklju¢enost. Osim volon-
tera koristi odnosno dobrobiti ima i organizacija koja ima priliku osnaziti
svoju organizaciju i povecati njen ugled u zajednici. Volontiranje utice na:

« Poveclanje samopouzdanja i samopostovanja;

« Zadovoljstvo koje proizlazi iz pomaganja drugima;

« Osjecaj korisnosti i pripadnosti;

« Smanjenje li¢ne izolacije i Sirenje socijalne mreze;

« Razvijanje odgovornosti;

« Poboljsano psihicko i fizicko zdravlje;

« Vecausredotocenost na vlastite kapacitete i moguc¢nosti;

o DPrilika za borbu protiv diskriminacije;

« Pruzanje pozitivnog primjera i nadahnuca drugima;

«  Smanjenje usamljenosti i isklju¢enosti (Kamenko & sur., 2016).

Kroz volontiranje pojedinci ne pomazu samo zajednici ve¢ i samima
sebi na nacin da razvijaju nova znanja i vjestine te pobolj$avaju postojece.
Volontiranje pozitivno uti¢e na fizicko i mentalno zdravlje pojedinaca, poje-
dinac $iri svoj krug poznanstva, poboljsava komunikacijske vjestine i jo§ puno
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toga. Volontiranje ljudima moze otvoriti nove vidike. Veliki broj ljudi ulazi u
projekte volontiranja jer na taj nacin sti¢u odredeno iskustvo koje ¢e uticati
na njihov zivot. Osim §to volontiranje utice na osobu takoder uti¢e na oko-
linu u kojoj osoba volontira. Osobe se ¢esto uklju¢e u volontiranje, jer neko
od njihovih poznanika ve¢ volontira te se tako mogu medusobno motivisati
i podsticati jedni druge da se ukljuce u projekte kroz koje kvalitetno i kori-
sno iskori$tavaju svoje vrijeme, a to puno znaci kako za pojedince tako i za
okolinu. Volontiranje osim sto gradi preduzetnicki duh kod ¢ovjeka on tako-
der prosiruje vidike osobama na nacin da vide $iru sliku svijeta u kojem zZive
(http://volonter-skz.eu/11-cinjenica-zasto-je-dobro-volontirati/). Ljudi, a
pogotovo mladi, zahvaljuju¢i volontiranju postaju ambiciozni te teze nekom
vecem cilju kako bi promijenilii poboljsali zajednicu u kojoj zive. Vrlo vazno je
spomenuti da volontiranje osim $to stvara kod ljudi odredene vjestine takoder
pomaze pri osobnom i duhovnom razvoju osobe, u smislu da se osoba osjecaj
korisno zbog svog doprinosa i moguénosti da ¢e uciniti nesto dobro i korisno
za dobrobit odredene zajednice ili udruzenja (Begovi¢, 2006).

Medunarodne organizacfje i zakoni o volonterizmu

Vazno je naglasiti da je 1948. godine, Unesco osnovao Co-ordinating
Comittee of International Voluntary Service koja je postala krovna organizaci-
ja svih volonterskih udruzenja. Uloga ove organizacije je $irenje informacija i
iskustava te lobiranje za bolje uslove volontiranja, a odigrala je i veliku ulogu u
uspostavljanju volonterskih organizacija u isto¢noj Europi i drugim kontinen-
tima. Ujedinjeni Narodi su takoder imali veliku ulogu u razvoju volontiranja
te su tako 2000. godine na Milenijskom sastanku definisali osam mjerljivih
ciljeva protiv gladi, bolesti, siromastva, nepismenosti, diskriminaciji Zena i
uni$tavanju okolis$a poznatijih kao Milenijski razvojni ciljevi. Svaki pojedini
cilj se oslanja na volontere zbog ¢ega su upravo volonteri postali klju¢ni faktor
u ostvarivanju tih ciljeva. Prema Begovi¢ (2006) postoji osam vaznih doku-
menata za istoriju volontiranja. Rezolucija o volontiranju usvojena je 1983.
godine od strane Evropskog Parlamenta. U njoj se prepoznaje opsta korisnost
volonterskog rada te se poziva Evropsku Komisiju da obrati pozornost na vo-
lontiranje te da donese Europski statut za volonterski rad kojim bi se osiguralo
pokrivanje troskova volontera, adekvatna zastita i osiguranje. Dvije godine
kasnije, 17.12.1985. godine Generalna Skupstina Ujedinjenih Naroda pri-
hvaca Rezoluciju 40/212 u kojoj se 5.12. proglasava Medunarodnim danom
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volontera za ekonomski i socijalni razvoj. 1994. godine Odbor Ministarstva
Vije¢a Europe donosi Preporuku o promicanju volonterskog servisa. Unutar
ove preporuke naglasava se vaznost i obrazovna uloga volonterstva na intelek-
tualnu razmjenu, drustvo i jatanje evropske svijesti za smanjenje prepreka mo-
bilnosti mladih volontera. 1996. je pokrenut program Evropske Volonterske
Sluzbe, od strane Evropske Komisije. Tim programom se podrzava dugoro¢-
no volontiranje mladih od 18 do 25 godina. 20.11.1997. Generalna skupstina
Ujedinjenih Naroda prihvata Rezoluciju 52/17 kojom se 2001. godina progla-
$ava Medunarodnom godinom volontera. 11.05.2000. Vije¢e Europe donosi
Evropsku Konvenciju o promociji medunarodnog dugoro¢nog volonterskog
rada mladih. Njome su definisani klju¢ni akteri u procesu volontiranja, ugovor
o volontiranju, osposobljavanje volontera, pravaiobveze te potvrde i certifika-
ti. 2001. godine Vijece Evrope donosi Preporuku 1496: Unaprijedenje statusa
i uloge volontera u drustvu koja kao $to i sam njen naziv ukazuje vodi ra¢una
o promovisanju uloge volontera u drustvu.

Prema Zakonu o volontiranju Republike Srpske (2013). ¢l.10. korisnik
volontiranja moze biti fizicko lice, organizator volontiranja ¢iji osnovni cilj
nije sticanje dobiti ili zajednica koja prima usluge volontera. Korisnik volon-
tiranja ne moze biti privredno drustvo. Takode prema ¢l. 10 ovog zakona
volonter ima pravo:

» na evidentiranje volonterske aktivnosti u volonterskoj knjizici,
» daseupozna sa eti¢ckim normama bitnim za pojedini oblik volontiranja,

» naodgovaraju¢u obuku sa ciljem poboljsanja kvaliteta obavljenih aktiv-
nosti i

» pruzenih usluga, a narocito ako to zahtijeva priroda volonterskih aktiv-
nosti i usluga koje se pruzaju,

» nastru¢nu pomo¢ i podr$ku tokom volontiranja,

» da se u pismenoj formi upozna sa uslovima volontiranja, aktivnostima
koje ¢e

> obavljati, uslugama koje ¢e pruzatii pravima koja im pripadaju na osno-
vu ovog zakona i

» drugih propisa, kao i op$tih akata organizatora volontiranja,

» nanadoknadu ugovorenih troskova nastalih u vezi sa volontiranjem,

» na sigurne uslove rada u skladu sa prirodom volonterskih aktivnosti
koje obavlja,
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» na za$titnu opremu u skladu sa prirodom volonterskih aktivnosti koje
obavlja i

» usluga koje pruza,
» da se upozna sa opasnostima koje su u vezi sa specificnim oblikom
volontiranja

» koje obavlja,
» na dnevni odmor u ugovorenom trajanju,
» nazastitu privatnostiili¢nih podataka i

» daucestvuje u odluc¢ivanju o pitanjima u vezi sa volontiranjem.

Jedan od osnovnih dokumenata na kojima se bazira volonterizam jeste i
Eticki kodeks volontera koji predstavlja minimalni zajednicki sistem vrijed-
nosti koji organizatori volontiranja i volonteri uvazavaju u svom podrucju
djelovanja. Cilj mu je podsticati razumijevanje i prihvac¢anje propisanih na-
¢ela i standarda te njihovu primjenu u svakodnevnoj organizaciji i pruzanju
volonterskih usluga. Ovakav dokument izvrstan je alat za upoznavanje vo-
lontera s na¢elima rada organizacije u koju se uklju¢uje te pridonosi jasnijem
definisanju medusobnih odnosa od samog pocetka volontiranja (http://
www.djecjidompula.hr/eticki-kodeks-volontera).

‘Ufoga i znaécy’ volonterizma za samog Jaojecﬁ’nca i
drustvenu zajedhicu

Postoje Sest li¢nih i drustvenih funkcija koje se ostvaruju kroz volon-
tiranje koji su ujedno motivi i razlozi zbog kojih ljudi volontiraju (Clary &
Snayder, 2006), a to su:

« vrijednosti — volontiranje nekim ljudima omogucuje da djeluju u skladu s
li¢nim uvjerenjem o vaznosti pomaganja drugimaibrige za dobrobit drugih,

« razumijevanje — volontiranje ima funkciju propitivanja, otvara mogu¢-
nost u¢enja i razvijanja vjestina, zadovoljava ¢ovjekovu zelju da razumi-
je ljude kojima pomaze, organizaciju za koju volontira ili samoga sebe,

« postovanje — volontiranje moze pomoci osobi da podigne svoje samo-
postovanje, da se bolje osje¢a sama sa sobom i da se psiholoski razvija,

« karijera — nekima volontiranje omogucuje sticanje iskustva vezanog uz
karijeru, u¢enje novih vjestina koje im mogu pomoc¢i u pronalazenju za-
poslenja ili razvoju karijere,
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« drustvo - volontiranjem ljudi povecavaju i ja¢aju svoje drustvene veze
ili volontiraju zbog drustvenog pritiska i prilagodbe,

« zaftita — volontiranje moze posluziti kao sredstvo ta smanjivanje ne-

gativnih osjecaja ili pruzati bijeg od li¢nih problema i usamljenosti.

Osjecaj empatije je jedan od snaznih i naj¢esc¢ih motiva za volontiranje.
Ljudi suosjecaju s drugima koji su u teskim Zivotnim situacijama i kojima tre-
ba pomo¢. Empatija je jedan od ¢estih motiva za volontiranje, jer nakon poma-
ganja potrebitima za sobom donosi osje¢aj ispunjenja i sre¢e. Neki od drugih
motiva za volontiranje mogu biti moralni ili religiozni motivi a osobe koje su
vodene tim motivima imaju snazna moralna, eticka ili religiozna uvjerenja.
Osim navedenih motiva volonteri takoder mogu biti motivisani promjenom
koju ¢e svojim volonterskim aktivnostima pridonositi drustvuizajednici te na
taj nacin poboljdati i drustvo i zajednicu (Jedud Bori¢ & sur., 2015).

Jako je vazno odrzavati kontinuiranu komunikaciju, ¢ak i kada volonter
trenutno ne volontira, kako bi volonteri stalno bili uklju¢eni u desavanja te
ako ima nekakvih problema ili nesuglasica da se iste mogu razrijesiti. Takode,
vazno je omoguciti volonterima edukaciju prema njihovim interesima kako bi
$to bolje obavljali svoje volonterske aktivnosti. Volonteri se trebaju uklju¢ivati
u donosenje odluka kako bi se osjecali da pridonose i kako bi dali svoje stavo-
ve i miljenja na odredenus situaciju. Podsticanje dobrih meduljudskih odnosa
medu volonterima i mentorima moze pridonijeti zadrzavanju volontera, jer su
vece Sanse da volonter nastavi s volontiranjem u okruzenju koje ima dobru
radnu atmosferu u kojoj se svi medusobno druze te su podrska jedni drugi-
ma. Jedna od najbitnijih stvari je pokazati razumijevanje za volontere i njihove
obaveze te im pruziti podrsku. Neki volonterski centri imaju organizovanu
podrsku za volontere na kojoj volonteri mogu do¢i i re¢i $to ih muci, olaksa-
ti dusu i dobiti dobre savjete i podrsku. Na taj nacin volonteri se ne osjecaju
usamljeno te znaju da uvijek imaju mjesto na koje mogu do¢i kako bi dobili
podrsku ili bili podrska nekom drugom (Jeronéi¢ & sur., 2007).

Znacaj vofontersﬁog rada u oﬁmzovary’u studenata

Polazed¢i od ovih ¢injenica i znadaja volontiranja ukaza¢emo i na po-
zitivna iskustva studenata, budud¢ih socijalnih radnika sa Univerziteta u
Banjoj Luci. Od 2004. godine tj. od samog osnivanja udruzenja Mozaik
prijateljstva postoji i javna kuhinja ,Obrok ljubavi” u kojoj svakodnevno
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zaposleni i volonteri pripremaju obroke za sve korisnike i korisnice sa po-
drudija Grada Banja Luke. Upravo zbog znacaja volonterizma za mlade ljude
Fakultet politickih nauka, odnosno studijski program Socijalni rad od 2015.
godine organizuje posjete ovoj ustanovi, gdje studenti pomazu zaposlenima
u pripremanju obroka za njihove korisnike. Pored pripreme obroka studenti
ovog fakulteta su ¢esto i inicijatori brojnih humanitarnih akcija i prikuplja-
nja pomoc¢i u garderobe i hrani za korisnike ove ustanove. Studenti ne samo
$to na ovaj nacin pokazuju empatiju za siromasne i bolesne gradane ve¢ i
na najbolji nacin sti¢u prakti¢na saznanja o socijalnoj problematici brojnih
marginalizovanih grupa koje upoznaju u ovoj ustanovi. Prilikom posjete
studenata javnoj kuhinji Predsjednik ovog udruzenja Mirosav Subasi¢ raz-
govara sa studentima i prenosi im svoja znanja o samoj organizaciji i funk-
cionisanju ovakve specifi¢ne ustanove, te upoznaje studente i sa socijalnim
preduzetni$tvom koje ovo udruzenje podstic¢e za dobrobit svih korisnika.
Ova posjeta sem socijalnog aspekta ima i naglagen obrazovni segment koji
je u pogledu volontiranja jako bitan za razvoj profesionalnih kompetencija
bududih socijalnih radnika.

Nasi student upravo kroz ovakav volonterski rad sti¢u puno novih zna-
nja, vjestina iskustava, ali i poznanstava. Kroz volontiranje pojedinac raste
zajedno sa zajednicom i radi na svom emocionalnom, duhovnom i profesi-
onalnom razvoju. Pojedinac osim §to tako $iri svoje vidike takoder dobija i
priliku biti dio promjene na bolje.

Volonterizam je neophodno razvijati posebno kod djece $kolskog uzrasta
kako bi razvijala empatiju za druge ljude kojima je pomo¢ potrebna, ali kako bi
isagledala realnost i okolnosti u kojima zive neke ranjive kategorije stanovnis-
tva (Macanovié, 2015). Skole trebaju podsticati aktivnosti volontiranja. One
moraju biti pokretaci brojnih akcija gdje djeca mogu pokazati svoju potrebu
da pomognu drugima u nevolji (Rijavec & Juréec, Pavlovi¢, 2019).

Zaﬁgu(faﬁ

Ljudi od kad se rode potrebna im je pomo¢ drugih kako bi ucili i ra-
zvijali se. Ljudi su socijalna bi¢a i zavise jedni od drugih. Roditelji pomazu
djeci, djeca drugoj djecii tako u krug. Ve¢iniljudi kojima je potrebna pomo¢
nadu je kroz roditelje, ucitelje, prijatelje, kolege s posla. Ipak, neki ljudi na-
zalost nisu pronasli pomo¢ koja im treba. Tu dolaze pojedinci ili neprofitne
organizacije koje znaju koliko je vazna pomo¢ drugih za sam rast i razvoj
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osobe te ¢e uvijek bit spremne pomoc¢ i volontirati kako bi vratili zajednici
i drustvu ono $to je njima dano. Osim $to pomaze zajednici volonter radi i
na samome sebi. Volonter se razvija na psiholoskoj, duhovnoj i emocional-
noj razini. Siri svoje vidike te otvara svoj um. Razvija nove vjestine koje mu
mogu pomo¢i u svakodnevnom zivotu kako bi mu on bio $to laksi ili $to
ispunjeniji. Volontiranje je jedan od najsnaznijih elemenata koji doprinose
razvoju i formiranju demokratskih promjena u svakom drustvu, to je osno-
va koja omogucuje gradanima/kama da se ukljuce kroz razli¢ite gradanske
inicijative te davanjem svog slobodnog vremena, znanja i iskustva te entu-
zijazma i energije znacajno doprinesu razvoju svoje zajednice i drustva u
cjelini. Zbog specifi¢nosti nacini na koji funkcionise, te zbog djelovanja na
tri razine (li¢ni razvoj, rje$avanje konkretnih problema, drustveni razvoj)
doprinosi podizanju aktivnosti gradana/ki, a posebno mladih ljudi koji se
najces$ce bave volonterskim radom.
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VOLUNTEERING AND ITS CONTRIBUTION TO SOCIETY AND
PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF INDIVIDUALS
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'University of Banja Luka - Faculty of Political Sciences, Bosnia and Herzegovina
*Montenegrin Security Forum, Danilovgrad, Montenegro

Abstract

People have always had the need to help each other, which indicates the
fact that volunteering has a long history and tradition. Every type and form
of volunteering affects the personal and professional development of an
individual. As an individual improves the quality of life in the community
through volunteer activities, volunteer activities also help the individual
to acquire new knowledge, experiences and skills that can be useful both in
personal and emotional, spiritual and psychological development as well
as in professional development. The goal of this work is to point out the role
and significance of volunteering itself, and its contribution to society and the
professional development of an individual.

Keywords: volunteering, individual, society, personal development
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-
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Nedovi¢, G., Sretenovi¢, 1., i Poti¢, S. (2025). Motori¢ko ponasanje ucenika sa
smetnjama u razvoju. Univerzitet u Beogradu — Fakultet za specijalnu
edukaciju i rehabilitaciju, 24 cm, 275 str. ISBN: 978-86-6203-191-4.

Monografija Motoritko ponasanje ulenika sa smetnjama u razvoju au-
tora prof. dr Gorana Nedovica, doc. dr Ivane Sretenovi¢ i dr Srecka Potica
objavljena je 2025. godine, a izdava¢ je Univerzitet u Beogradu — Fakultet
za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju, Izdavacki centar. Recenzenti su
prof. dr Gordana Odovi¢, prof. dr Sinisa Risti¢ i prof. dr Srboljub Dordevi¢.
Posvecena je razmatranju motorickog ponasanja ucenika sa senzornim i ko-
gnitivnim poremecajima i u¢enika sa o$te¢enjem centralnog nervnog siste-
ma. U specijalnoj edukaciji i rehabilitaciji retke su publikacije ¢iji je cilj bio
usmeren na dubinsku analizu motori¢ke disfunkcije kao jedne od karakteri-
stika populacije ovih u¢enika. Monografija, u svojoj strukturi, pored uvoda,
literature, re¢nika termina, indeksa pojmova i indeksa autora, sadrzi jo$ pet
poglavlja.

Prvo poglavlje Razumevanje motori¢kog ponasanja predstavlja pocetak
teorijske elaboracije o motorickom ponasanju kroz analizu strukture moto-
rickog ponasanja: motori¢ku kontrolu, motori¢ko u¢enje i motoricki razvoj.
Autori su kroz ova tri pristupa pokusali da daju odgovore na koji nacin je
organizovana kontrola motori¢kog ponasanja, na koji nacin se motoricko
ponasanje stic¢e kroz praksu ili iskustvo i na koji na¢in se motoric¢ko ponasa-
nje menja tokom godina. Neizostavno je bilo da se analizira uloga kognitiv-
nih funkcija i senzornih informacija u motori¢kom ponasanju s obzirom na

*

Ovaj rukopis je podrzan sredstvima Ministarstva nauke, tehnolo$kog razvoja i ino-
vacija Republike Srbije (ugovor broj 451-03-137/2025-03/200096)
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povezanost odredenih procesa unutar motori¢kog ponasanja sa ovim vari-
jablama. Ovo poglavlje se dalje nastavlja kroz prikaz osnovnih paradigmi u
tumacenju razvoja deteta. Autori naglagavaju da ne postoji sveobuhvatna i
jedinstvena teorija koja bi mogla da objasni celokupni razvoj deteta, ve¢ da
svaka daje odreden doprinos razumevanju i tumacenju brojnih ¢injenica i
otkrica.

Elementi motorickog ponasanja predstavljaju drugo poglavlje monogra-
fije. Naglasak ovog poglavlja je na razumevanju pokreta kao osnovnog ele-
menta motorickog ponasanja, pa autori defini$u i analiziraju vrste pokreta,
kao i faze u razvoju pokreta. S obzirom na to da proucavanje pokreta ima
dugu istoriju i da interesovanje za istrazivanjima pokreta potice jo$ iz peri-
oda pre nove ere, autori su detaljno opisali kako je tekao istorijski pristup u
proucavanju pokreta. Poseban akcenat je stavljen na Bernstajnovu teoriju o
razvoju pokreta i viSeslojnom sistemu za izgradnju pokreta. Kako bi ¢itaoci-
ma bilo jasnije, pored istorijskog prikazani su i nau¢ni, multidisciplinarni i
neurofiziolo$ki pristup u prou¢avanju pokreta. Jasno je daje proucavanje po-
kreta slozen proces koji se ne moze posmatrati iz jednog aspekta. Poglavlje
se dalje nastavlja opisom motori¢kog programiranja, analizom posture i lo-
komocije, te njihovih elemenata.

U tre¢em poglavlju, Motoricka disfunkcija, opisani su neuroloski deficiti
i posebno su istaknuti razvojni poremecaj koordinacije, dispraksija i aprak-
sija. U populaciji u¢enika sa motori¢kim i kognitivnim smetnjama prevalen-
cija motorickih poremecaja je visoka. Problem koji se javlja jeste nedostatak
istrazivanja prirode motoricke disfunkcije. Autori navode da je u specijalnoj
edukaciji i rehabilitaciji i dalje malo istrazivanja u oblasti motoric¢kih deficita
u odnosu na, recimo, istrazivanja kognitivnih deficita.

Cetvrto poglavlje, Profil motorickog ponasanja kod ucenika sa smetnjama
u razvoju, predstavlja poseban doprinos ovoj monografiji. Autori su sublimi-
rali rezultate svojih istrazivanja koji se odnose na nivoe motori¢kog razvoja,
antropometrijske karakteristike i strukturu motorickog ponasanja ucenika
sa smetnjama u razvoju. Sva ova istrazivanja duboko se oslanjaju na teorijski
koncept koji je opisan u prethodnim poglavljima, baziraju se na holistickom
pristupu, primenjuju novu metodologiju i standardizovane testove. Citaoci
su u prilici da kroz dat prikaz, analizu i diskusiju rezultata istrazivanja steknu
uvid u motoricke performanse u¢enika sa smetnjama u razvoju. Ujedno, auto-
ri naglasavaju da njihovo razumevanje motori¢kog ponasanja sluzi kao osnova
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zarad sa onim individuama ¢ija funkcionalna ograni¢enja motorike proizilaze
iz problema u motori¢koj kontroli, motorickom u¢enju i motorickom razvoju.

U zaklju¢ku autori navode da su rezultati njihovih studija potvrdili
osnovnu paradigmu da senzorni i kognitivni poremecaji, kao i ostecenja
centralnog nervnog sistema, odreduju profile motori¢kog ponasanja uceni-
ka sa smetnjama u razvoju.

Monografija je pisana na sistemati¢an i razumljiv na¢in i moze omogudi-
ti $irokoj ¢italackoj publici uvid u sloZenost i znacaj prouc¢avanja motorickog
ponasanja ucenika sa smetnjama u razvoju. Svojim sadrzajem vodi ¢itaoce
od teorijskog do istrazivackog aspekta motori¢kog ponasanja i njegovih ele-
menata. Kao takva moze biti korisna studentima, i $iroj stru¢noj i nau¢noj
javnosti.
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Kosovska 8/1, 11000 Beograd
bds.casopis@gmail.com

UPUTSTVO ZA AUTORE

Beogradska defektoloska skola je recenzirani istaknuti nacionalni nau¢ni
¢asopis, otvoren za autore iz svih oblasti specijalne edukacije i tangentnih nau¢-
nih disciplina. U ¢asopisu se objavljuju izvorni nau¢ni i stru¢ni ¢lanci koji nisu
prethodno publikovani u drugim ¢asopisima, tematskim ili zbornicima radova
sa nau¢nih ili stru¢nih skupova i u drugim publikacijama, u celini ili delimi¢no,
niti su u procesu razmatranja za objavu. U ¢asopisu se objavljuju slede¢i prilozi
nau¢nog karaktera: 1) empirijska istrazivanja, 2) pregledni radovi, 3) kratka i
prethodna saopstenja i 4) nau¢ne kritike, polemike i komentari. Radovi klasifi-
kovani kao nau¢ni moraju imati bar dve pozitivne recenzije. Pored nau¢nih, u
¢asopisu se objavljuju i stru¢ni ¢lanci, odnosno prilozi vannau¢nog karaktera:
1) struéni radovi, 2) informativni prilozi i 3) prikazi knjiga. Stru¢ni radovi mo-
raju imati jednu pozitivnu recenziju. Radovi u ¢asopisu Beogradska defektoloska
$kola se publikuju na srpskom ili engleskom jeziku. Prijava ¢lanaka vrsi se elek-
tronskom postom, na e-mail adresu: bds.casopis@gmail.com.

PROCEDURA PRIJAVE, RECENZIRANJA I OBJAVLJIVANJA CLANKA

Prilikom prijavljivanja ¢lanka, autor za korespondenciju je u obavezi da,
pored rukopisa ¢lanka, elektronski posalje i popunjen Obrazac za prijavu ¢lan-
ka sa izjavom o autorstvu.

Naknada za autorstvo odreduje se samo za narucene ¢lanke, o ¢emu od-
luku donosi Uredni$tvo. Autor je ponudom rada ¢asopisu Beogradska defekto-
loska skola i slanjem Obrasca za prijavu ¢lanka sa izjavom o autorstvu, sagla-
san, bez naknadnih uslova, sa objavljivanjem rada u spomenutom ¢asopisu te
je saglasan sa objavljivanjem rada u celini ili nekih njegovih delova na mreznoj
stranici ¢asopisa, kao i na drugim elektronskim portalima na kojima je ¢asopis
zastupljen. Autor je ponudom rada ¢asopisu Beogradska defektoloska skola i sla-
njem Obrasca za prijavu ¢lanka sa izjavom o autorstvu, saglasan sa prenosom
autorskih prava na ¢asopis. Za kasnije publikovanje rada u celini ili nekih nje-
govih delova, autori su u obavezi da zatraze dozvolu od Urednistva ¢asopisa.
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Glavni urednik ¢ita sve pristigle radove i preliminarno analizira rukopise.
Glavni urednik moze, bez upucivanja rukopisa u recenzentsku proceduru, da
odbije rad ukoliko sadrzina ne odgovara tematskoj koncepciji ¢asopisa. Ukoliko
rukopis nije u potpunosti pripremljen u skladu sa uputstvom za autore bice vra-
¢en autorima na tehni¢ku korekciju i tek nakon ponovnog prijavljivanja, ¢lanak se
upucuje u anonimnu recenzentsku proceduru.

Anonimnost recenzentskog postupka je neprikosnovena.

Originalni nau¢ni radovi, pregledni radovi, kao i kratka i prethodna saop-
$tenja za objavljivanje moraju da dobiju bar dve pozitivne recenzije, dok je za
publikovanje stru¢nih radova neophodna jedna pozitivna recenzija.

Recenzenti su priznati domaci i medunarodni nau¢ni radnici iz svih obla-
sti specijalne edukacije i tangentnih nau¢nih disciplina. Za recenziranje se ne
dobija finansijska naknada, ali ¢asopis vodi evidenciju odradenih recenzent-
skih postupaka i u svakom trenutku recenzent moze da zatrazi potvrdu od
Urednistva o sopstvenom recenzentskom angazmanu u ¢asopisu. Takode, u
poslednjem broju ¢asopisa svake kalendarske godine objavljivace se spisak re-
cenzenata za aktuelnu godinu.

Izbor recenzenata se vr$i u odnosu na tematiku koja je obradivana u radu
i u odnosu na nau¢ni ili stru¢ni status prvog autora rada. Recenzentima sa
$alje rukopis ¢lanka bez podataka o autorima, kao i Uputstvo za recenzente i
Recenzentska forma. Nakon zavr$enog recenzentskog postupka, rad se moze
prihvatiti bez izmena, moze biti vra¢en autorima sa zahtevima recenzenata za
korekcijom ili se, u slu¢aju negativnih recenzija, rad odbija.

U slucaju da su od autora zahtevane korekcije, autori su duzni da u roku
koji odreduje Urednistvo, izvrse trazene korekcije i dostave korigovanu verziju
¢lanka. Uredni$tvo zatim ¢ita korigovani ¢lanak i ako je korektno doraden, u
skladu sa zahtevima recenzenata, ¢lanak ulazi u izbor za objavu. Ukoliko autori
u korigovanoj verziji nisu uzeli u obzir preporuke recenzenata, glavni urednik
moze zatraziti misljenje jos$ jednog recenzenta ili moze odbiti rad.

Autori pri prijavi ¢lanka predlazu kategorizaciju istog, ali kona¢ni sud o
kategorizaciji ¢lanka prihvacenog za objavljivanje donosi glavni urednik na pre-
poruku recenzenata.

Clanci se ne objavljuju prema redosledu prihvatanja ¢lanaka za objavljivanje.
Urednistvo odreduje prioritete pri objavljivanju ¢lanaka, u skladu sa urediva¢-
kom politikom ¢asopisa. Medutim, autori ¢lanaka prihvacéenih za objavljivanje
mogu se u svakom trenutku obratiti Uredni$tvu za potvrdu o tome da je ¢lanak
prihvacen za objavljivanje.
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TEHNICKA PRIPREMA TEKSTA CLANKA

Clanak koji se prijavljuje za objavljivanje u ¢asopisu Beogradska defektolos-
ka skola nece biti upucen u recenzentsku proceduru ukoliko nije pripremljen u
skladu sa zahtevima ¢asopisa koji se ti¢u tehnicke pripreme teksta ¢lanka.

Clanak treba da bude napisan latini¢kim pismom, na srpskom ili engle-
skom jeziku, u tekst procesoru Microsoft Word, u formatu A4, fontom Times
New Roman, sa proredom 1,5 i svim marginama 2 cm. Naslov ¢lanka treba da
bude kratak, informativan i ne duzi od 250 slovnih mesta. Naslov ¢lanka se
pise velikim slovima, podebljano, veli¢ine 14 tac¢aka. Nije prihvatljivo koristiti
skracenice u naslovu ¢lanka.

Clanci prijavljeni na srpskom jeziku treba da imaju sazetke na srpskom
i engleskom jeziku. Nuzno je da ¢lanci prijavljeni na engleskom jeziku imaju
sazetak na engleskom jeziku, dok prevod sazetka na srpski jezik obezbeduje
Urednistvo. SaZetak (sazetke) ¢lanka treba navesti na pocetku rukopisa, od-
mah nakon naslova. Sazetak ¢lanka treba da bude obima izmedu 1001 300 redi,
treba da bude napisan kurzivom, veli¢ine 11 ta¢aka. Na kraju sazetka, pod ozna-
kom Kljucne reci treba navesti tri do pet klju¢nih pojmova koji se ne pominju u
naslovu ¢lanka i koje treba navesti abecednim redosledom, te odvojiti zarezom.

Tekst originalnog nau¢nog rada i kratkog i prethodnog saopstenja nacelno
se sastoji od slede¢ih celina: uvod, metod rada, rezultati, diskusija, zakljuéci i
literatura. Pregledni i stru¢ni radovi mogu imati i drugaciju strukturu.

Tekst rada se piSe sa obostranim poravnanjem, s tim $to se uvlaci poce-
tak svakog pasusa (1,27 cm). U tekstu ne treba koristiti automatske postavke
dodavanja praznog reda pre, odnosno posle pasusa. Podnaslovi treba da budu
odvojeni razmacima od jednog reda u odnosu na ostatak teksta. Podnaslovi pr-
vog reda (npr. Uvod, Zaklju¢ak) pisu se malim slovima (osim pocetnog i slova
u podnaslovu koja zahtevaju upotrebu velikog slova), podebljano i centrirano,
veli¢ine 12 tac¢aka. Podnaslovi drugog reda se pisu malim slovima (osim po-
etnog i slova u podnaslovu koja zahtevaju upotrebu velikog slova), veli¢ine 12
tacaka, podebljano i poravnato ulevo. Izbegavati upotrebu podnaslova treéeg
reda, a ukoliko to nije moguée pisati ih malim slovima (osim pocetnogislovau
podnaslovu koja zahtevaju upotrebu velikog slova), kurzivom, veli¢ine 12 ta¢a-
ka, podebljano i poravnato ulevo.

Graficke priloge, slike i tabele treba urediti prema APA pravilima — The
Publication Manual of the American Psychological Association, 7th ed., 2019.
Grafi¢ki prilozi i tabele treba da budu napravljeni u Word—u, moraju da budu
izrazeni u crnim, belim i sivim tonovima i moraju da se nalaze u tekstu na ze-
ljenom mestu. Svaki grafi¢ki prilog i tabela treba da imaju naslov i numeraciju.



88

Numeracija tabele se vrsi arapskim brojevima, po redu pojavljivanja u tekstu,
boldovano, sa levim poravnanjem, veli¢ine 12 tataka (Tabela 1), nakon ¢ega se
navodi naslov tabele, napisan kurzivom, sa levim poravnanjem, veli¢ine 12 ta-
¢aka. Izmedu numericke oznake i naslova tabele ostaviti prazan red. Grafikoni
i slike se numerisu i naslovljavaju na isti na¢in kao tabele.

Referisanje i belezenje bibliografskih izvora u tekstu rukopisa treba da
bude u skladu sa APA pravilima — The Publication Manual of the American
Psychological Association, 7th ed., 2019. Kada se u tekstu navode podaci drugih
autora, njihove sintagme, ideje, pojmovi i sli¢no izvor se daje u tekstu, a ne u fu-
snotama. Referenca se stavlja u zagrade i treba da sadrzZi prezime autora, godinu
izdanja i, u slu¢aju doslovnog navoda, stranicu (primer: Astore, 2013, pp. 23;
Mihajlovi¢, 2011, str. 24). Ako se u ¢lanku citira referenca sa dva autora, treba
oba autora navesti na svakom mestu gde se citira njihov rad (primer: Damiano
& Abel, 1998). Ako se u radu citira referenca sa tri i vide autora, pise se prezime
prvog autora, sa dodatkom ef al. (za reference na engleskom i drugim stranim
jezicima), odnosno dodatkom i sar. (za reference na srpskom jeziku), uz godi-
nu izdanja, odvojenu zarezom (primeri: Hagberg et al., 2001; Jovanovié i sar.,
2003). Ukoliko se autor u rukopisu istovremeno poziva na vi$e izvora, reference
u zagradi treba da budu navedene abecednim redom, odvojene tackom i zare-
zom, a ako ima vise referenci istog autora, onda i hronolo$ki, odvojeno zarezom
(primer: Botovi¢, 2014; Espinkovi¢, 2002, 2013; Marijaki¢, 2008). U slu¢aju
da se u tekstu pojavljuje viSe referenci jednog ili vi$e istih autora iz iste godine,
neophodno je nakon godine izdanja navesti po jedno malo slovo za svaku od
referenci, pocevsi od slova a za izvor koji se prvi pojavljuje u tekstu (primeri:
Nastié, 2012a; Nasti¢, 2012b; Nasti¢, 2013a,b).

Na kraju ¢lanka, u popisu literature treba navesti sve izvore koji se refe-
ri$u ili navode u tekstu ¢lanka. Lista referenci se formira prema APA pravili-
ma — The Publication Manual of the American Psychological Association, 7th
ed., 2019. Dakle, abecednim redom po prezimenima autora i hronoloskim
redom za radove istog (istih) autora. Reference se navode u izvornom obliku,
na pismu na kom su objavljene. Za svaku referencu za koju je dostupan DOI
broj, nuzno je navesti taj podatak u formatu linka (na primer: https://doi.
org/10.1037/0278-6133.24.2.225)
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Primeri navodenja ¢lanka sa jednim autorom:

Grzelka, M. (2020). Attitudes toward vulnerable populations in the time of
COVID-19: critical discourse analysis of gazeta.pl online comment
sections. Society Register, 4(2), 121-132. https://doi.org/10.14746/
s1.2020.4.2.09

Primeri navodenja ¢lanka sa dva autora:
Haines, K. J., & Berney, S. (2020). Physiotherapists during COVID-19: usual

business, in unusual times. Journal of Physiotherapy, 66(2), 67-69.
https://doi.org/10.1016/j.jphys.2020.03.012

Primeri navodenja ¢lanka sa tri do devetnaest autora:

Hurley, D. S., Sukal-Moulton, T., Msall, M. E., Gaebler-Spira, D., Krosschell,
K. J., & Dewald, J. P. (2011). The Cerebral Palsy Research Registry:
Development and Progress Toward National collaboration in the United
States. Journal of Child Neurology, 26(12), 1534-1541. https://doi.
org/10.1177/0883073811408903

Primer navodenja ¢lanka sa dvadeset i vise autora:

Holmes, E. A, O’Connor, R. C,, Perry, V. H., Tracey, L., Wessely, S., Arseneault,
L., Ballard, C., Christensen, H., Cohen Silver, R., Everall, I., Ford, T.,
John, A., Kabir, T., King, K., Madan, I., Michie, S., Przybylski, A. K.,
Shafran, R., Sweeney, A., ... Bullmore, E. (2020). Multidisciplinary
research priorities for the COVID-19 pandemic: a call for action for
mental health science. The Lancet Psychiatry, 0366(20), 1-14. https://doi.
org/10.1016/52215-0366(20)30168-1

Primeri navodenja knjiga:
Magill, R. A. (2007). Motor learning and control. Concepts and applications.
McGraw-Hill.

Heposuh, I\, Oposuh, I, & Panauh, A. (2010). Passoj coyujarnux sewmuna
ocoba ca unsasudumemom. Apymrso sepexrosora Cpbuje.

Primeri navodenja poglavlja knjige:
Cruse, H., Dean, J., Heuer, H., & Schmidt, R. A. (1990). Utilization of sensory

information for motor control. In O. Neumann & W. Prinz (Eds.), Relationships

between perception and action (pp. 43-73). Springer Verlag.
Jablan, B., & Hanak, N. (2008). Teorija uma dece sa o$te¢enjem vida. U N.
Glumbi¢ (Ur.), Teorija uma dece sa posebnim potrebama (str. 96-110).
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Univerzitet u Beogradu — Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju
—Izdavacki centar (CIDD).

Primeri navodenja ¢lanka iz zbornika radova:

Mati¢, M. (2012). Impact of various external feedback in motor learning. In M.
Dopsaj et al. (Eds.), Proceedings of Thematic Conference “Effects of Physical
Activity Application to Antrhopological Status with Children, Youth and
Adults” (pp. 272-279). University of Belgrade — Faculty of Sport and
Physical Education.

Macesi¢-Petrovi¢, D., & Kovacevi¢, J. (2013). Terapija pokretom i plesom
— Uporedna analiza bazi¢nih metodskih koncepata. U M. Gligorovi¢
(Ur.), Zbornik radova ,Novine u specijalnoj edukaciji i rehabilitaciji” (str.
165-182). Univerzitet u Beogradu — Fakultet za specijalnu edukaciju i
rehabilitaciju.

Primeri navodenja doktorskih disertacija i magistarskih radova:

Angeli, E. L. (2012). Networks of communication in emergency medical services
(Publication No. 3544643) [Doctoral dissertation, Purdue University].
ProQuest Dissertations Publishing.

Samson, J. M. (2016). Human trafficking and globalization [Unpublished doctoral
dissertation]. Virginia Polytechnic Institute and State University.

Primer navodenja elektronskih izvora kada je poznat autor teksta:

Roga¢, M. (2020). Vanredno stanje i osobe sa invaliditetom — reSenja mogucéa
samo kada drzava ,slusa.” Istinomer. https://www.istinomer.rs/analize/
vanredno-stanje-i-osobe-sa-invaliditetom-resenja-moguca-samo-kada-
drzava-slusa/

Primer navodenja elektronskih izvora kada nije poznat autor teksta:

UNICEF (2020, May 30). UNICEF-ov odgovor na pandemiju
COVID-19 u Srbiji. https://www.unicef.org/serbia/publikacije/
unicef-ov-odgovor-na-pandemiju-covid-19-u-srbiji


https://www.unicef.org/serbia/publikacije/unicef-ov-odgovor-na-pandemiju-covid-19-u-srbiji
https://www.unicef.org/serbia/publikacije/unicef-ov-odgovor-na-pandemiju-covid-19-u-srbiji
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INSTRUCTIONS FOR AUTHORS

The Belgrade School of Special Education and Rehabilitation is a peer-reviewed
prominent national scientific journal, open to authors from all areas of special
education and related scientific disciplines. The journal aims to publish original
scientific and professional articles, not previously published elsewhere, totally or
partly, including other journals or thematic collections of papers from scientific
and professional conferences and other publications, nor are under consideration
for publication anywhere else. The following types of articles are considered for
publication: 1) empirical studies, 2) literature reviews, 3) brief and preliminary
reports, and 4) commentary, critiques and polemics in science. Articles classified
as scientific have to receive at least two positive reviews. In addition to scientific,
the journal also publishes other types of articles: 1) professional articles, 2) news
and events, and 3) book reviews. Professional articles should have one positive
review. All articles are published in Serbian or English. Authors should submit

their manuscripts via e-mail: bds.casopis@gmail.com.

SUBMISSION, PEER REVIEW AND PUBLICATION OF ARTICLE

In addition to the manuscript, corresponding author must complete and sub-
mit the electronic version of Article Application and Authorship Statement Form.

The authorship fee is given only for the ordered articles, as decided on
by Editorial Board. By submitting a manuscript and the Article Application
and Authorship Statement Form to the Belgrade School of Special Education and
Rehabilitation, authors agree, with no additional conditions, that an article can
be published in the journal, totally or partly, and online on the website, as well as
on other electronic portals where the journal is available. By submitting a manus-
cript and the Article Application and Authorship Statement Form to the Belgrade
School of Special Education and Rehabilitation, authors agree to the transfer of
copyright to the journal. For any later publication of an article, totally or partly,
authors are required to ask for permission from the Editorial Board.
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The Editor-in-chief reads all submitted articles and preliminary analyzes
manuscripts. The Editor-in-chief can, without sending out a manuscript
for review, reject article if the content is not generally suitable for thematic
concept of the journal. If manuscript is not fully prepared in accordance to
the instructions for authors, it will be returned to the authors for technical
correction. After resubmission, the manuscript will be sent out for anonymous
peer-review.

Without exception, all manuscripts are reviewed anonymously.

In order to be published, original research papers, review articles, as well as
short and preliminary reports must receive at least two positive reviews, while
the publication of professional papers requires one positive review.

Reviewers are respected national and international scholars from all
areas of special education and related scientific disciplines. No financial
compensation is received for peer review. However, the journal keeps a record
of all performed review procedures. Each reviewer may request confirmation of
his own reviewing involvement in the journal from the Editorial Office at any
time. Moreover, a list of reviewers for the current year will be published in the
last issue of each calendar year.

The selection of reviewers is made with respect to the subject matter of
article submitted and in relation to scientific or professional status of the first
author. Reviewers receive a manuscripts without the identity of the authors
of a manuscript, as well as the Guidelines for Reviewers and Review Form.
After completion of review process, a manuscript can be accepted without
modification, it can be returned to authors with the requirements for with
minor or major revisions or, in the case of negative reviews, a manuscript is
rejected.

If corrections are recommended, authors must complete the required
corrections and resubmit a revised version of manuscript within the period
determined by the Editorial Office. The Editor-in-chief then reads resubmitted
manuscript. If properly revised, that is in accordance with the requirements of
reviewers, manuscript is shortlisted for publication. If authors did not take into
account the recommendations of reviewers in revised manuscript, the Editor-
in-chief can request an opinion of one more reviewer, or may reject manuscript.

When submitting a manuscript, authors suggest category or type of article,
but the final decision on the categorization of article accepted for publication is
on the Editor-in-chief on the basis of recommendations of reviewers.

Articles are not published in order of their acceptance for publication.
Editorial Office sets priorities when publishing articles, in accordance with
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the editorial policy of the journal. However, authors of articles accepted for
publication may contact the Editorial Office at any time and ask for written
confirmation that the article is accepted for publication.

PREPARING THE MANUSCRIPT FOR SUBMISSION

Article submitted for publication in the Belgrade School of Special Education
and Rehabilitation will not be forwarded to a peer-review procedure unless pre-
pared strictly in accordance with the journal requirements concerning the te-
chnical preparation of manuscript.

The article should be written in Latin alphabet, in Serbian or English.
Manuscripts should be submitted in Word. Use A4 paper size, Times New
Roman font, paragraph spacing of 1.5 lines, and margins of 2 cm on all sides.
Article title should be brief, informative and not longer than 250 characters.
Use all capital letters for article title, 14 point font, bold. It is not acceptable to
use abbreviations in the article title.

Articles submitted in Serbian must include abstracts written in both
Serbian and English language. Articles submitted in English only should have
an abstract written in English; in that case, translation of abstract into Serbian
will be provided by Editorial Office. Abstract (abstracts) of article should be
stated at the beginning of manuscript, under the article title. Abstract should
not exceed 100 to 300 words, 11 point font, italic. Three to five Keywords that
are not mentioned in the article title, should be indicated after the abstract, in
alphabetical order and separated by a comma.

Original Scientific Articles and Brief and Preliminary Reports should
be structured with sections entitled and ordered as follows: Introduction,
Methods, Results, Discussion, Conclusions and References. Review and
Professional Papers may have a different structure.

Manuscript must be written with 1.27 cm indentation and justified ali-
gnment. Please do not add space and blank lines between paragraphs. Section
headings must be separated by one blank line in relation to the rest of the text.
First-level headings (e.g. Introduction, Conclusion) should be written with center
alignment, in bold, 12 point font, with an initial capital letter for the first word
and any proper nouns. Second-level headings should be written with left align-
ment, in bold, 12 point font, with an initial capital letter for the first word and any
proper nouns. Generally, third-level headings should be avoided whenever possi-
ble. When necessary, third-level headings should be written with left alignment,
in italics, bold, 12 point font, with an initial capital letter for any proper nouns.
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All graphs, figures and tables should be created by the rules of APA — The
Publication Manual of the American Psychological Association, 7th ed., 2019.
Tables and figures should be created using Word functions, in black, white and
grayscale, and positioned in the appropriate place within the text. Each figure
and table should have a title and numbering. The table numbering should be
given in Arabic numerals, in the order in which they appear in the text, in bold,
with left alignment, size 12 points (Table 1), followed by the title of the table,
written in italics, with left alignment, size 12 points. One blank line should be
left between the numeric label and the table title. Graphs and figures should be
numbered and titled in the same way as tables.

References should follow the rules of APA — The Publication Manual of the
American Psychological Association, 7th ed., 2019. When other authors’ data,
syntagms, ideas, terms, etc. are cited in the text, the source should be given in
the text and not in the footnotes. References are given in brackets and should
contain the author’s surname, year of publication and, in the case of a verbatim
quotation, the page number (e.g. Astore, 2013, pp. 23; Mihajlovi¢, 2011, str.
24). If the reference cited in the article has two authors, both should be cited
each time the reference occurs (e.g. Damiano & Abel, 1998). If the reference ci-
ted in the article has three or more authors, only the surname of the first author
should be included followed by et al. (for references in English and other fore-
ign languages) or & sar. (for references in Serbian), and the publication year,
separated by a comma (e.g. Hagberg et al., 2001; Jovanovié¢ & sar., 2003). If
the author of manuscript cites multiple sources at the same time, citations wit-
hin the same parentheses should be sorted alphabetically according to the au-
thor’s surname separated by semicolons; the works of the same author should
be listed chronologically separated by commas (e.g. Botovi¢, 2014; Espinkovig,
2002, 2013; Marijaki¢, 2008). When references by the same author or the gro-
up of authors in the same order, with the same year of publication are cited in
the text, it is necessary to place one lowercase letter immediately after the year,
for each of the reference, starting with the letter a for a reference which appears
first in the text (e.g. Nasti¢, 2012a; Nasti¢, 2012b; Nasti¢, 2013a,b).

Atthe end of the article, in the literature, all references should be listed and so-
urces credited. Thelist of references should follow the rules of APA — The Publication
Manual of the American Psychological Association, 7th ed., 2019. Reference list en-
tries should be alphabetized by the last names of the first author of each work, whi-
le the references of the same author(s) should be sorted chronologically. Reference
should be cited in their original form, in the language of the original. For each
reference with available DOI number, it is necessary to specify this information in
the link format (for example: https://doi.org/10.1037/0278-6133.24.2.225)
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Journal article by one author:

Grzelka, M. (2020). Attitudes toward vulnerable populations in the time of
COVID-19: critical discourse analysis of gazeta.pl online comment sections.
Society Register, 4(2),121-132. https://doi.org/10.14746/sr.2020.4.2.09

Journal article by two authors:

Haines, K. J., & Berney, S. (2020). Physiotherapists during COVID-19: usual
business, in unusual times. Journal of Physiotherapy, 66(2), 67-69.
https://doi.org/10.1016/j.jphys.2020.03.012

Journal article by three to nineteen authors:

Hurley, D. S., Sukal-Moulton, T., Msall, M. E., Gaebler-Spira, D., Krosschell,
K. J., & Dewald, J. P. (2011). The Cerebral Palsy Research Registry:
Development and Progress Toward National collaboration in the United
States. Journal of Child Neurology, 26(12), 1534-1541. https://doi.
org/10.1177/0883073811408903

Journal article by twenty ore more authors:

Holmes, E. A, O’Connor, R. C,, Perry, V. H., Tracey, 1., Wessely, S., Arseneault,
L., Ballard, C., Christensen, H., Cohen Silver, R., Everall, I., Ford, T.,
John, A., Kabir, T., King, K., Madan, I., Michie, S., Przybylski, A. K.,
Shafran, R., Sweeney, A., ... Bullmore, E. (2020). Multidisciplinary
research priorities for the COVID-19 pandemic: a call for action for
mental health science. The Lancet Psychiatry, 0366(20), 1-14. https://doi.
org/10.1016/52215-0366(20)30168-1

Books:

Magill, R. A. (2007). Motor learning and control. Concepts and applications.
McGraw-Hill.

Heposuh, I\, Oposuh, I, & Panauh, A. (2010). Passoj coyujarnux sewmuna
ocoba ca unsasudumemom. Apymrso sepexrosora Cpbuje.

Chapters in books:

Cruse, H., Dean, J., Heuer, H., & Schmidt, R. A. (1990). Utilization of sensory
information for motor control. In O. Neumann & W. Prinz (Eds.),
Relationships between perception and action (pp. 43-73). Springer Verlag.

Jablan, B., & Hanak, N. (2008). Teorija uma dece sa o$te¢enjem vida. U N.
Glumbi¢ (Ur.), Teorija uma dece sa posebnim potrebama (str. 96-110).
Univerzitet u Beogradu — Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju
— Izdavacki centar (CIDD).
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Articles published in Conference Proceeding:
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