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U radu se bavimo utjecajem mirisa zatvora na komunikaciju i odnose unutar
zatvora. Prouc¢avamo vaznost tzv. ,smell printinga”, utiska mirisa za osjeca-
je i ponasanje zatvorenika. Pokusavamo utvrditi komunikoloske dimenzije
mirisa u zatvoru, njihovu primjenu, ali i moguénosti manipulacije mirisima
u cilju ostvarivanja svrhe izvrsenja kazne zatvora. Njihova uloga moze biti
vrlo motivirajuca. Mirisi pobuduju sjecanja, vrlo cesto prijatna i mogu re-
laksirati komunikacijsku atmosferu u slu¢ajevima kada se obavlja neki od
terapeutskih susreta zatvorenika s uposlenicima. Zatvorenici drugacije do-
zivljavaju prostor koji im lijepo miriSe odnosno uposlenika koji radi u tom
prostoru, Zele duze ostati u prostoriji a to stvara i mogucénost za sistematicne
razgovore ili druge zajednicke aktivnosti planirane programom tretmana.
Na drugoj strani, kombinacija prljave odjece, jakih dezinfekcionih sredstava
i starih zidova, namjestaja i obuce i loSe odrZavane higijene tijela, stvaraju
specifican miris kojega se zatvornici, prema njihovim izjavama, sjecaju dugo
po izlasku iz zatvora. Dakle, ,miris zatvora” je realnost koje moramo biti
svjesni kao i njegove odbojnosti odnosno njegove uloge u produbljivanju jaza
izmedu zatvorenitkog drustva i onoga na slobodi, odnosno jaza izmedu
zatvorenika i uposlenika. Zbog toga pokusavamo pronadi rjesenje kako da
zatvor ne mirise na zatvor.
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Uvod

Miris je dio zraka koji udiSemo $to znaci da ga ne mozemo jednostav-
no isklju¢iti. Kada udi$emo i izdiemo osje¢amo i mirise. Mirisemo uvijek.
Rodenjem prvi puta udahnemo, u smrti zadnji puta izdahnemo. Svaki dan
udahnemo priblizno 23000 puta i pritom prode kroz nas priblizno 12,5
kubnih metara zraka. Za svaki udisaj trebamo priblizno pet sekundi, dvije
sekunde za udisaj i tri za izdisaj. Za to vrijeme molekuli mirisa putuju po na-
$em organizmu (Ackerman, 2002). Miris, kao i udah, je nesto $to je sastavni
dio Zivota. Na mirise reagujemo i kada nismo svjesni samoga mirisa, kao $to
ne razmis$ljamo o disanju a nikada ne prestajemo disati.

Culo mirisa je najstarije ¢ovjekovo ¢ulo. Razvijeno je kao egzistencijal-
na potreba za prezivljavanjem, biranjem jestive hrane, procjenu opasnosti
i prijatne okoline. Sposobnost percepcije mirisa nam pomaze prepoznati
pozitivne i negativne nadrazaje iz okoline. U kombinaciji s okusom nam po-
maze prepoznati hranu i povecati njen uzitak, a na drugoj strani nas upozo-
rava na potencijalno opasne materije, kao npr. pokvareno meso, hemikalije i
sli¢no. U razli¢itom stepenu utjece i na nase raspolozenje, pamcenje i moti-
vaciju (Krishna, 2010).

Percepcija mirisa je vezana za period najprimitivnijih ljudskih oblika.
Nasi prapredci su mogli razlikovati prijatne od neprijatnih mirisa. Prije ne-
kih pet hiljada godina pocinju se koristiti ,osvjezivaci prostora”. Dakle, ¢o-
vjek je oduvijek manipulirao prirodnim mirisima, prikrivao originalni miris
tijela stvarajudi pritom prostor oko sebe koji ukazuje na njegovu individual-
nost, posebnost. Na neki nacin se suprotstavlja prirodi (iako je teznja novih
parfema imitacija mirisa iz prirode) i prikazuje se onako kako Zeli da ga
drugi percipiraju. Covjek, na taj na¢in komunicira (mirisom) s okolinom,
$alje poruku, npr. ¢istoce, zdravlja, introvertnosti ili obrnuto otvorenosti,
svjezine i sli¢no. Na isti na¢in svojim ¢ulom mirisa percipira drugu osobu s
kojom komunicira i stvara sud o njoj na temelju (pra)¢ulnih reakcija, goto-
vo kao i davni predak kada je na temelju mirisa cijenio kako do¢i do hrane,
plijena i sli¢no.

Zatvorenici koji koriste vanzavodske pogodnosti i povremeno izlaze
izvan zatvora tvrde da odlaze da osjete ,miris slobode”. Gradani koji nisu
nikada bili u zatvoru, pa ni uposlenici, ne osjete taj miris, medutim, zatvo-
renicima ,sloboda mirise”. Mozda je rije¢ o metafori, medutim, izvjesno
je da izvan zatvora ne osjete smrad sobe u kojoj je smjesteno petnaestak
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zatvorenika kojima je ograni¢eno kupanje na jednom ili dva puta sedmi¢no,
pranje ve$a na jednom sedmi¢no, sa slabom ventilacijom i svih ostalih pri-
mjesa specifi¢nog, ,zatvorskog”, mirisa (Nadarevi¢, 2021b).

U radu smo metodom eksplikativne analize utvrdili postojanja veza
izmedu mirisa i komunikacije te resocijalizacije zatvorenika u Kazneno-
popravnom zavodu poluotvorenog tipa u Biha¢u. Etnografskom metodom
kvalitativnog promatranja omoguc¢ila nam je kvalitetnije opazanje zajednice
iveza unutar nje. Autori u svojstvu istrazivaca kao perifernih ¢lanova (perip-
heral-member-research) su u bliskoj interakciji sa zatvorenicima, bez sudjelo-
vanja u aktivnostima koje su bit skupnog pripadni$tva. Na taj nacin su o¢u-
vali nepristranost, aliiimali moguénost vi$estruke interpretacije stvarnosti,
u konkretnom slucaju, uloge mirisa u percepciji zatvora, te u interakcijama
izmedu zatvorenika i komunikaciji zatvorenika sa zatvorskim osobljem.

Kako mirise zatvor?

Zatvorene osobe Zive u sobama u kojima su smjestene s ve¢im brojem
ljudi. Nepoznati prostor s ,nepoznatim” mirisima im moze biti posebno fru-
strirajuci. Naime, zatvori su kolektivni smjestaji koji zahtijevaju koristenje
jakih dezinfekcionih sredstava. Zatvorenik od samoga ulaska u ustanovu
biva ,tretiran” s njima. Macanovi¢ (2022a) daje detaljne procedure kroz
koje prolazi maloljetnik prilikom prijema u vaspitno-popravnu ustanovu.
Gotovo identi¢ne su procedurama zatvorenika prilikom prijema u zatvor.
U nastavku ukazujemo na ono ,$to se ne vidi” u raznim pravilnicima po-
stupanja, o neugodnostima koje su itekako frustrirajuce za zatvorenika koji
dolazi na izdrzavanje kazne, a kojih moramo biti svjesni u komunikaciji sa
zatvorenikom. Prvo se zaprasuje protiv vaski, posteljina mu se izbjeljuje va-
rikinom, hodnik se ¢isti jeftinim sredstvima za ¢i$¢enje, uposlenici koriste
sredstva za dezinfekciju ruku, toaleti se ¢iste sredstvima na bazi klora i sli¢-
no. Sve su to vrlo jaki, o$tri mirisi koji su neprijatni i u esencijalnom obliku
uzrokuju i fizioloske probleme kao npr. suzenje o¢iju, probleme s plu¢ima,
disanjem, peckanjem u grlu i na kozi. Na drugoj strani su mirisi povezani s
higijenskim navikama, odnosno njihovim odsustvom i velikim brojem ljudi
na malom prostoru (soba s petnaestak osoba, slabije navike mijenjanja vesa
i ¢arapa). Zatvorenicima je dozvoljeno kupanje dva puta sedmi¢no $to je u
ljetnom periodu nedovoljno. Neki se ni tada ne okupaju, a ve¢ina ih vrlo ri-
jetko pere zimske jakne, dzempere. Posteljina se mijenja sedmi¢no, ali ne i
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¢ebad i dugek. Cebe koristi veliki broj zatvorenika, obaveza je da se samo
istresa od prasine, ali ne i da se pere. Dusek na kojem se lezi se zamijeni tek
kada se fizi¢ki uni$ti. Sobe se slabo provjetravaju, prostirke na podovima se
takoder gotovo nikada ne peru nego obi¢no samo pometu metlom. Vecina
zatvorenika u sobu ulazi u papu¢ama u kojima ide u toalet, koji je stalno mo-
kar, i prelazi preko prostirki $to ponovo ostavlja neprijatne mirise. Vlaga u
sobama je glavni pratilac ve¢ine zatvora. Pored toga tu su i navedeni proble-
mi sa zdravljem koji takoder utje¢u na mirise (pokvareni zubi i sli¢no). Sve
ovo pomije$ano stvara specifian ,zatvorski miris”.

U zatvorima poluotvorenog tipa je dozvoljeno da zatvorenici nose svoju
odjecu i da imaju svoju posteljinu. Srodnici, kada dodu u posjetu, ponesu
prljav ves$ i posteljinu i zamijene ih za ¢isti. Pri tome omeksivaci, mirisi koje
koriste, barem na kratko, mogu djelovati umirujuce na zatvorenika, barem
djelomi¢no mu pomo¢i da zaboravi na neke deprivacije.

Zatvor je nesumnjivo neugodna situacija. Karakteri$e je niz depriva-
cija kojima su izloZeni zatvorenici. Na deprivacije zatvorenika su ukazivali
brojni autori (Jovanié et al, 2020; Macanovi¢, 2021a; Macanovi¢, 2022b)
i uglavnom ih kategoriziraju u pet kategorija: deprivacija slobode, autono-
mije, sigurnosti, heteroseksualnih odnosa, materijalnih dobara i usluga. Sve
su one vezane za samopercepciju zatvorenika i odnos okoline prema nje-
mu. Medutim, mirisi mogu utjecati da ta neprijatnost bude manja ili veca.
Naime, za percepciju zatvora ali i uspjeh u tretmanu svi postupci koji se
poduzimaju u okviru tretmana moraju biti u neraskidivoj vezi s postupkom
resocijalizacije i u njenoj funkciji (Nadarevi¢, 2019). Zato je vazno da pro-
stor u kojem se odvijaju tretmanske aktivnosti lijepo mirise, te da je sredina
odgojno-stimulativna.

C’Comuniléacﬁsﬁe di’menzﬁe mirisa

Zbog ¢injenice da su mirisi vezani za emocije i sje¢anja, emotivna isku-
stva iz pro$losti pomazu da se prevazide sadasnjost, zatvorska svakodnevi-
ca, simboli¢no omogucavaju bijeg izvan zidova, slobodu, a ona je najveéa
vrijednost u zatvoru. Rije¢ je o asocijativnom ucenju. Asocijativno ucenje
je proces u kojem neki dogadaj postane povezan s drugim dogadajem zbog
individualnog iskustva iz proslosti (Wasserman & Miller, 1997, sazeto po
Herz et al., 2004). Dakle, razlog zasto nam se neki mirisi svidaju, a drugi
ne, krije se u emotivnoj percepciji mirisa i njegovoj povezanosti sa nekom
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prijatno$cu ili neprijatnos¢u iz proslosti. Miris kruha iz pe¢i, svjeze oprane
posteljine ili nekoga cvijeta pobuduje asocijacije na djetinjstvo, na poznati
kraj, sigurnost. Miris novorodenceta je poseban dozivljaj svakoga roditelja.
Dijete od samoga rodenja prepoznaje miris svoje majke. Na drugoj strani,
mirisi nas mogu asocirati i na neugodnosti koje smo dozivjeli — operaciju,
bolno iskustvo kod zubara, neke teske poslove koje smo radilii sli¢no. Mirisi
su, dakle, u tijesnoj vezi s iskustvima ¢ovjeka, dogadajima i njegovim sje-
¢anjima. Nasi odzivi na mirise su razli¢iti. Pitanje koje se na ovom mjestu
postavlja je jesu li nasi odzivi na mirise urodeniili nauc¢eni? Tim pitanjem se
ve¢ duze vremena bave mnogi istrazivaci. Neki tvrde da su odzivi na mirise
urodeni i da se rodimo s predispozicijama koji miris nam se svida a koji ne.
Autori koji zagovaraju ovaj pristup potvrdu za njega traze u komunikaciji
zivotinja pomo¢u feromona (Rassmunsen & Schulte, 1998, sazeto po Herz
et al., 2004). Drugi pristup govori o tome da smo rodeni samo s predispo-
zicijama da nau¢imo koji mirisi nam se svidaju a koji ne svidaju. Preference
imamo prema onim mirisima s kojima su povezane nase osje¢ajne asocijaci-
je (Bartostuk, 1991; Engen, 1991; Herz, 2001; sazeto po Herz et al., 2004).

Miris pobuduje sjecanje i nase osjecaje, nudi nam uzitke, pomaze nam
oblikovati identitet, upozorava nas na opasnosti te nas dovodi u iskusenja.
Miris jako utjece i na nasu ocjenu ljudi. Svaki ¢ovjek ima individualan miris
kao i otisak prsta. Covjekovo ¢ulo mirisa godinama slabi, na vrhuncu je u
srednjim godinama (Ackerman, 2002).

Kod vecine Zivotinja miris je prvi na¢in komunikacije. Hemikalije koje
pusta tijelo (feromoni) i njihovo prepoznavanje su naime, tijesno povezani s
reproduktivnim ponas$anjem zivotinja, a vjerovatno i kod ljudi $to opet uka-
zuje na evolucijski zna¢aj mirisa (Bear et al. 2007). Zivotinje imaju, isto kao
iljudi, ne samo karakteristican miris nego i u¢inkovite feromone koji druge
zivotinje pripreme na ovulacije, parenje ili uspostavljaju hijerarhiju utjecaja
i mo¢i. Zivotinje ne bi mogle Zivjeti dugo bez feromona jer ne bi mogle pre-
poznati svoj teritorij ili na¢i plodne partnere.

U vezi s navedenim, Klark (Clark, 2009) tvrdi da je miris bioloski me-
hanizam koji se koristi za raspoznavanje, komunikaciju i signalizaciju. Iako
ljudski feromoni jo$ uvijek nisu u potpunosti odredeni ne mozemo iskljuciti
njihov utjecaj na nas. Prvi medu njima je Mekklintonov efekt — feromon u
znoju utjec¢e na menstrualnu uskladenost i zato djevojke u internatu ili do-
bre prijateljice imaju ¢esto menstruaciju u isto vrijeme. Drugi efekt je reci-
mo taj da Zene koje Zive odvojeno od muskaraca dolaze kasnije u pubertet
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nego one koje Zive skupa s muskima. Majke prepoznaju miris svoje novoro-
dencadi i majke $kolaraca znaju re¢i samo na temelju mirisa koju majicu je
nosilo njihovo dijete (Ackerman, 2002). Neki istrazivaci tvrde da pomo¢u
mirisa dobijamo skoro iste informacije kao Zivotinje, medutim na njega se
ne odazivamo nagonski kao veéina zivotinja (Ackerman, 2002). Kada se
prvi puta osjeti novi miris, povezuje se sa dogadajem, osobom, predmetom
ili trenutkom. Mozak stvara poveznicu izmedu mirisa i pam¢enja, pa nas mi-
ris klora asocira na bazen, miris poko$ene trave ili svjeze lubenice na ljeto,
miris kolac¢a s cimetom na Bozi¢, ugljena na rostilj. Kod ponovnog susreta
sa doti¢nim mirisom, javlja se sje¢anje, a kao odgovor na to sje¢anje, ugodno
ili neugodno ili indiferentno raspolozenje. Po$to najve¢i broj mirisa upozna-
mo tijekom mladosti, mirisi najé¢e$ce probude sje¢anja iz djetinjstva, obi¢no
stvorenih do pete godine Zivota. Zatvorenici u tom periodu, naj¢esce nisu
¢inili krivi¢na djela, odnosno nisu bili kaznjavani, tada su bili na slobodi.
Odatle je jasan znacaj i uloga mirisa u zatvoru.

f(ltjeccg’i mirisa na zatvorenike

Utjecaji mirisa na ¢ovjeka mogu biti razli¢iti — pozitivni i negativni.
Autori (Wyrzensniewski i dr. 1999; Keller, 2009; Scala, 2005; Veramendi i
dr. 2012; Lehrner i dr., 2005) govore uopsteno o utjecaju mirisa na:

Sjecanje. Kako smo ve¢ naveli, miris je povezan s centrom u mozgu na-
zvanim amigdala gdje su smjesteni pozivi za iskustva i osjecaje. Miris i sje-
¢anje su tijesno povezani. Mirisi su jaki emocionalni okidaci koji mogu u
trenutku prizvati u sjec¢anje prosla iskustva (Wyrzensniewski et al., 1999).
Keler (Keller, 2009) tvrdi da sjeéanja, koja prizove miris, su vide ziva i vise
emocionalno dozivljena nego sjecanja, koja stimuliraju druga ¢ula. Posebno
je ono izrazeno kod odsustva voljene osobe kada miris priziva sje¢anje na
nju bolje nego fotografija. Najpoznatiji opis toga fenomena nalazimo u no-
veli Marsela Prusta zato ga ¢esto nazivamo Prustov fenomen (Keller, 2009).
Rijec¢ je o prizivanju sje¢anja iz djetinjstva jednog od likova novele poslije
mirisanja keksa magdalenica umocenog u ¢aj. Da mirisi poti¢u u¢enje i pam-
¢enje, primijetio je Moris, koji je izveo eksperiment u kojem je djeci pored
spiska rije¢i ponudio jo$ i mirisne podatke. Utvrdio je da su spisak puno
vise zapamtilii o¢uvali u sje¢anju nego onda kada mirisnih klju¢eva nije bilo
(Ackerman, 2002). U prilog pozitivnih u¢inaka mirisa govori i aromaterapi-
ja, oblik alternativne medicine. Njen primarni cilj je pobolj$anje ¢ovjekovog
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duhovnog i tjelesnog zdravstvenog stanja. Naj¢e§¢i nacini izvodenja uklju-
¢uju topikalnu aplikaciju (masaze, kupke, obloge) i neposrednu inhalaciju
(lokalno lije¢enje disnih putova), ali i difuziju para u prostor (utjecaj na ras-
polozenje) (Cunningham, 2004). Sje¢anja zatvorenika vrlo esto su vazan
instrument tretmana. Mozemo re¢i da je rije¢ o resocijalizacijskom agensu.
Resocijalizacijom i agensima koji utje¢u na nju bavio se veliki broj autora
iz regiona (na primer: Ili¢, 2000; Konstatinovié-Vili¢ & Kosti¢, 2011; Dajié
& Sain, 2017; Macanovi¢ 2021b; Nadarevi¢, 2021a). Socijalizacijski agensi
porodica, $kola, vjerska ustanova, vr$njaci imaju specifi¢ne mirise koji nam
se y,urezu’ u sjeanje i prate nas kroz cijeli zivot. Kada ih kasnije u zivotu
osjetimo, za njih ,vezemo” i te socijalizacijske agense. ,Miris zatvora” je ne-
prijatan i uzrokuje nelagodu, odatle i njegova kasnija percepcija mora odvra-
¢ati od ¢injenja krivi¢nih djela. Na drugoj strani, mirisi koji podsjecaju na Zi-
vot izvan zatvora smanjuju deprivacije, umiruju, pobolj$avaju raspolozenje
ali i motiviraju za $to brzi izlazak iz zatvora. Koristenje npr. posteljine koju
je oprala zatvorenikova supruga omiljenim deterdZentom i omeksivacem
moze utjecati na smanjenje deprivacija slobode i heteroseksualnih odnosa.
Zbog toga su zatvorenici vrlo vezani za te stvari i kada Zele napakostiti dru-
gome zatvoreniku ,oskrnave” ih na neki na¢in. Pospu mu sok upravo po toj
posteljini pokusavajué¢i mu dati do znanja da je ,Zena”, da ima menstruaciju
(sok je obi¢no crvene boje) ili da znaju kada mu supruga ima menstruaciju
(aludirajuéi da taj prosuti sok simbolizira njenu menstrualnu krv). Ovo su
vrlo Cesti razlozi za konflikte.

Osjecaje. Kada miri$emo mi i osje¢amo (Scala, 2005). Olfaktorni cen-
tar je u interakciji izravno s hipokampusom, podru¢jem mozga uklju¢enim
u formiranje novih sje¢anja (Andrews, 2007). Miris npr. cvije¢a nema za
nas nikakvo znacenje ukoliko ga ne povezemo s osjecajima, prijatnosti (ili
neprijatnosti). Nema nikakvog osobnog znacaja dok se ne poveze s ne¢im
$to ima smisla (Andrews, 2007). Dakle, moguénost mirisanja je ukorije-
njena u istom dijelu mozdane strukture kao i osjecaji, u limbi¢nom sistemu
(Andrews, 2007). Osjeéaji kao i sje¢anja mogu biti inicirani mirisom i prije
nego miris potakne slozene procese u kori velikoga mozga, prije nego posta-
nemo svjesni mirisa. Miris hlora i joda nas asocira na bolnicu, miris vo¢a na
trznicu, hrane na restoran i sl. Sli¢no je i sa zatvorom — hlor, varikina, dome-
stos, solna kiselina se koriste u veliki koli¢inama za dezinfekciju prostorija,
sanitarnih ¢vorova, posteljine i sl. Pomije$an s ranije spominjanim mirisom
odjece iljudi daje specifi¢an, zatvorski, miris kojega se je tesko rijesiti dugo
poslije izdrzane kazne. Zatvorenici tvrde da im je jo§ dugo ,u nosu”, te da
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susret sa svakom komponentom ovoga mirisa pobudi sjec¢anja na zatvor.
Zanimljivo je da kupci pozitivnije vrjednuju proizvode s tipi¢nim mirisom
za njih, kao npr. losion za sunc¢anje s mirisom kokosa, nego $to bi vrjednovali
losion za suncanje koji miri$e na limun $to nije tipi¢an miris losiona za sun-
¢anje. Na drugoj strani bi, recimo, sredstvo za ¢i§¢enje kuce s mirisom limu-
na pozitivno vrjednovali, jer je to tipi¢an miris sredstva za ¢is¢enje (Ellen &
Bone, 1998). S tim u vezi postavlja se pitanje ,0zbiljnosti” ustanove kao $to
je zatvor koja bi mirisala na ljubicice, tratin¢ice i sl. To nas vra¢a na pitanje
s pocetka, $ta je svrha izvr$enja kazne — preodgoj ili patnja? Medutim, da u
nekim organizacijama autohtoni miris nije poZeljan govore nam prije svega
zubarske ambulante, bolnice, zdravstveni domovi. Istrazivanja kazu da bi te
ustanove morale mirisati ¢isto i antisepti¢no, dok ti tipi¢ni mirisi uzrokuju
da su ljudi nervoznii pod stresom. Miris npr. narandze u zubarskoj ordina-
ciji uzrokuje da se ljudi osje¢aju manje zabrinuto, te da su pozitivniji i mir-
niji (Ellen & Bone, 1998). U istrazivanjima uradenim na podru¢ju mirisa je
dokazano da je odluka o tome $ta nam se svida ili ne ovisna od nasih emo-
cionalnih asocijacija u vezi s mirisom. Mirisi vi$e utje¢u na shvatanje (per-
cepciju okoline) nego sami osjeéaji, bez mirisa (Michon & Chebat, 2005).
pobuditi odredene emocije ukoliko ih se smjesti u prostoriju namirisanu
odredenim mirisom. Ipak, treba biti pazljiv s ovom vrstom ,,manipulacije”.
Nadarevi¢ (2021b) upozorava na ,opasnost ,zloupotrebe” subliminalnih
poruka kojima je moguce utjecati na misli, osjecaje i ponasanje pomocu
razli¢itih podrazaja, a jedan od njih je i miris, bez svjesnoga znanja osobe na
koju se utjece. Opasnost proizlazi iz razli¢ite percepcije mirisa. Percepcija
mirisa je individualna, nekome nesto moze mirisati dok drugome to uzroku-
je gadenje (npr. miris kuhanog graha sladokuscima ée potaknuti lu¢enje sli-
ne dok ée druge tjerati na povraéanje), ili pobuduje negativna sjecanja (npr.
miris tamjana nekoga smiruje dok drugoga uznemirava i podsje¢a na smrt
drage osobe, jer je taj miris osjetio u crkvi, na sprovodu). Medutim, neki mi-
risi djeluju podjednako na veéinu ljudi. Bor smiruje i pomaze kod nesanice
i loseg raspolozenja, paculi: u manjim koli¢inama ima ucinak smirivanja i
opustanja, ruzmarin: stimulira paméenje i pomaze u koncentraciji, jasmin:
ve¢ ga od davnina zene koriste kao miris koji im pomaze zavesti izabranog
muskarca, pobuduje emocije i povecava snagu intuicije, kamilica: pomaze
kod depresije, nesanice, razdrazenosti, te stabilizira emocionalni zivot, euka-
liptus: pomaze kod gripe i $titi tijelo od virusa, obnavlja dobro raspolozenje i
ispunja svjezom energijom, hijacinta: smanjuje stres, smiruje Zivce, obnavlja
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unutarnju ravnotezu, sprecava no¢ne more i jamci ¢vrst i miran san, citrona:
stimulira osjetila dodira, okusaivida, pruza svjezu energiju umornom tijelu,
ruza: stvara dobro raspolozenje i djeluje kao afrodizijak. Menta je uopéeno
poticajna, njen miris povecava aktivnost u dijelu mozga koji nas ujutro budi,
lavanda djeluje opustajuce, izlaganje njenom mirisu smanjuje obroj otkucaja
srca, miris vanilije moze pomoéi u gubljenju tezine (smanjuje osjeéaj gladi)
itd. Kako namirisati prostor terapeuta, kancelariju, pa i sobu zatvorenika je
ovisno od efekata koji se Zele posti¢i (Cunningham, 2004). U svakom sluca-
ju, terapeutski prostor mora biti drugaciji od prostora koje zatvorenici sva-
kodnevno koriste, mora biti privla¢niji i motivirajudi, te opustajuéi. Za nas
su znacajni i prirodni mirisi koje emitira ¢ovjek. Mogu utjecati na percep-
ciju drugih o njemu. Na temelju necijeg mirisa mozemo utvrditi kakve su
njegove higijenske i prehrambene navike. Zatvorenici su posebno osjetljivi
na miris njihovih ,kolega”. Vrlo ¢esto je upravo neciji neugodan miris uzrok
konflikata. Zatvorenici zive u kolektivu, u sobi, na malom prostoru zivi ve¢i
broj ljudi. Zbog maloga prostora komunikacija se odvija gotovo u njihovom
intimnom prostoru, iako to vrlo rijetko zele. Zadah iz usta drugoga zatvo-
renika, miris znoja, miris neoprane odjece, ¢arapa, obuce, vesa teSko moze
da se izbjegne. Zbog toga i potreba da ti mirisi budu $to prijatniji. Malo je
situacija kada su zatvorenici toliko slozni kao u slu¢aju kada tjeraju nekoga
na odrzavanje higijene. Prijavljivanje sluzbenim osobama ovakvih situacija
se ne smatra ,$mekanjem”. Stalno odbijanje zahtjeva za odrzavanjem li¢ne i
zajednicke higijene (¢iS¢enje prostorija u kojima borave) neminovno vodika
izolaciji i fizickom obra¢unu kolektiva (osoba smjestenih u jednoj sobi) s po-
jedincem. Na raspoloZenje utjece i parfem. Danas upotreba parfema pobolj-
$ava kvalitet Zivota i posreduje informacije o li¢nosti korisnika. S obzirom
na to da su parfemi jasno povezani s raspolozenjem, osje¢ajima i sje¢anjem
imaju takoder i jak psihologki utjecaj (Veramendi et al., 2012). Vrsta i upo-
trijebljena koli¢ina parfema nam moze kazati o nekim osobinama zatvore-
nika. Uliteraturi o ponasanju postoje i pravila kakvi mirisi odgovaraju odre-
denom karakteru osobe. Tako govorimo o teskim mirisima, mirisima koje
koriste osobe tamnije puti, ozbiljnije osobe, 0 voénim mirisima itd. Pored
toga ve¢ dugo vremena je poznat fizioloski i psihicki utjecaj eteri¢nih ulja u
lije¢enju u aromaterapiji (Lehrner et al., 2005)

Znacdi, na na$u percepciju mirisa utjecu razli¢ite stvari, od iskustava
povezanih s mirisom, razvojnih faktora, asocijativnog ucenja itd. Postoje
takoder i razlike izmedu samih ljudi, njihovog vlastitog mirisa, ali i njego-
ve percepcije. Razlicite rase razli¢ito mirisu. Na jednoj strani bjelci i crnci
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zbog vece maljavosti se vi§e znoje i emituju jac¢e mirise, nego Azijati koji
nemaju jakoga tjelesnoga mirisa, zato oni bolje miri§u. Zanimljiva je navi-
ka pripadnika jednoga plemena u Novoj Gvineji koji se pozdravljaju tako
da jedan drugome ispod pazuha stave dlan tako da uzmu prijateljev miris
(Ackermann, 2002).

Zaﬁgucvaﬁ

Na temelju re¢enoga mozemo zakljuciti da je prisustvo mirisa (prijat-
nih) ugodan i u¢inkovit naéin za stvaranje povoljne radne i komunikacijske
klime u zatvoru. Pored utiska koji potakne miris on moze imati i terape-
utsku funkciju. Pravilna senzoric¢ka stimulacija primjereno aplicirana moze
smiriti, relaksirati, otkloniti stres, energizirati, poboljsati raspoloZenje, utje-
cati pozitivno na odlu¢ivanje (Soars, 2009). Mirisi vaze za iskustveno polje
pojedinca. Za ¢ovjeka je karakteristican ,smell printing” tzv. utisak mirisa
— prije svega u intenzivnim emocionalnim iskustvima kada neki dogadaj po
mirisu zapamtimo kao dobar ili lo§. Znac¢i, miris kolikogod bio prijatan on
nece uzrokovati samo dobra i vesela sje¢anja. Na primjer, neki korisnici ¢e
miris cvije¢a povezati sa supruznikom, s njegovom ljubavlju, dok ¢e drugi
taj miris povezati s pogrebom i zato miris cvije¢a u tom slu¢aju sluzi kao
neZeljen i zalostan podsjetnik (Wyrzensniewski et al., 1999). Dakle, svaki
miris u sebi nosi pozitivan ili negativan osje¢aj i nije sasvim predvidiv zato
jer svaki pojedinac ima drugacije iskustvo s mirisom (Clark, 2009).

Kako bi trebali mirisati zatvori? Kako im dati,,ozbiljnost” kaznene ustano-
veiistovremeno stvoriti terapeutskii odgojno stimulativnu sredinu? Odgovore
je tesko dati s obzirom na neuniverzalnost utjecaja mirisa. Medutim, miris pr-
ljavoga vesa, slabo odrzavanje higijene prostorija i li¢ne higijene zatvorenika
kao i ostri mirisi dezifenkcionih sredstava su specifikum zatvora i doprinose
razvoju deprivacija koje zatvorenici mogu osjecati i poslije izlaska s izdrzava-
nja kazne te umnogome mogu otezavati njihovu deinstitucionalizaciju. Na
drugoj strani prijatni mirisi koji pobude ¢ak i neprijatna sje¢anja zatvorenika
¢e nesumnjivo, barem za kratko, zatvorenika ,izvuéi” iz zatvorske sredine, do-
vesti ga u ,normalnije” okruzenje koje daje ve¢e mogucnosti i za terapeutski
rad. Upravo ta potreba po ,bijegu” iz zatvora i ,promjeni” okoline potencira
ulogu mirisa u zatvoru (Nadarevi¢, 2021b). Dakle, sve §to ne mirige na zatvor
je prihvatljivo, a kako ¢e pojedini miris utjecati na zatvorenika ostaje nam da
provjerimo u svakom konkretnom slu¢aju.
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Abstract

In this paper, we deal with the influence of prison odour on communication
and relations within the prison. We study the importance of the so-called “smell
printing”, the impression of smell on the feelings and behaviour of prisoners.
We are trying to determine the communicative dimensions of odours in
prison, their application, but also the possibilities of manipulating odours in
order to achieve the purpose of serving a prison sentence. Their role can be very
motivating. Scents evoke memories, are very often pleasant and can relax the
communicative atmosphere in cases when some of the therapeutic meetings of
prisoners with employees take place. Prisoners experience differently a space
that smells good to them, that is, an employee who works in that space. They
want to stay in the room longer and this creates an opportunity for systematic
conversations or other joint activities planned by the treatment program. On
the other hand, the combination of dirty clothes, strong disinfectants and old
walls, furniture and footwear, poorly maintained body hygiene, create a specific
smell that prisoners, according to their statements, remember long after their
release from prison. Thus, the “smell of prison” is a reality that we must be aware
of as well as its repulsion, i.e. its role in deepening the gap between the prison
society and the one in freedom, i.e. the gap between prisoners and employees.
That is why we are trying to find a solution that would keep the prison from
smelling like a prison.

Key words: odour, prisoners, communication, resocialisation
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